CornacosaHo _ YTBEpXaa AMpekTop
Lupeigrop MBGY - COLL Ne 154
L ”{B..[‘Ban?aMMHa

I[TPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIBHOE MEHIO
JIJIS1 OBPA3OBATEJIbHBIX YUPEXJIEHUM I'. EKATEPUHBYPT
HA ITEPBOE ITIOJIYT'OAUE 2023-2024 YYEBHOI'O I'OJTA
3a CYeT CPeACTB cyOcuuu OecIIaTHOE IBYXPa30BO€E IMUTAHUE

(3aBTpak u obexn)

5-11 KJIIACC



Mpunoxenue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MeHio npuroTaBinBaeMbIX 6]1}01:1

Pauuon: EKE [iByxpa3zosoe nutaHue 5-11kn 233,94p Hepens: 1 OeHb: noHeaenbHMK
Muwessble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHuve 6nioga Bec 6niopa TU4yeckas —
Benku HKupbl Yrnesoab! LIEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
Cblp (nopumnsimu) 15 3,9 4 52,8 97
BaToH 27 2,03 1 13,88 70,7 693
Kawa niweHHas BA3kas ¢ oTpy6smu u 250 1.5 3 66,5 342 1213
Macrnom CMBOYHbLIM
Yaii ¢ Moriokom 200 1,36 2 17,18 88,1 854
X1eb MneHnYHbIi 30 243 14,64 72,6 897
Xneb pxaHou 30 2,55 1 12,75 Tl T 1148
DOpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
WUtoro 3a 3aBTpak 652 24,17 11 134,75 750,9
Ob6en
OrypLbl CBEXUE NOPLYOHHO 100 0,8 12,59 55,1 836
Bopuy ¢ kanycTtoi,kapTodernem u 250 3,79 7 17,34 147,5 1021
CcCMeTaHomn
[1noB ¢ MHAENKon 220 21,5 17 44 69 402,4 1077
Hanutok 3onoToun wap 200 1,2 125,45 514,5 706,01
Xneb nieHNYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoM. 30 2,55 1 12.75 Tid 1147
Wtoro 3a OGeg 830 32,27 25 227,46 1269,8
WToro 3a feHb 1482 56,44 36 362,21 2020,7
(nucr 2)
Pauuon: EKB [Byxpa3oBoe nutauue 5-11kn 233,94p  Hepgens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Thyeckas ~
Benku HKupbl YrnesoAbl LIEHHOCTb peLenTypE:
3aBTpak
["opoLueK 3erneHbli KOHCEPBUPOBAHHBIV 30 0,93 1,95 12 811
LLIHuuenb 3 maca 100 14,78 24 13,02 354,8 1131
COyC CMETaHHbI 20 0,34 2 1,35 20,6 600
[Miope kapTodensHoe 180 3,95 6 26,51 177,2 995
Yaii c caxapom 200 15,97 63,8 1188
Xneb nweHUYHbI 30 2,43 14,64 72,6 897
Xneb pxaHovi 30 2:55 1 12,75 77,7 1148
Wroro 3a 3aBTpak 590 24,98 33 86,19 778,7
O6epn
[oMuz0pbl MOPUMOHHO 100 1.4 13,76 123,8 835
Cyn-nope 0BOLLHOW 250 2,53 5 15,78 147,5 1016
'peHkM 13 nueHnyHoro xneba 15 1,94 41,71 60 943
MakapoHHble usjenvsi oTBapHbIe ¢ 180 71 6 43,16 264,5 516
Macrnom
[eyeHb NO-CTPOraHoBCKU 100 2,02 T 3,6 254,4 1076
KomnoT 13 cMecu cyxopykToB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nieHNYHBIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoMn. 30 2,55 1 12,75 y 1147
Wtoro 3a OGen 905 20,13 19 142,89 1116,2
Wroro 3a geHb 1495 45,11 52 229,08 1894,9
(nuct 3)
Pauumon: EKB [iByxpa3oBoe nutaHue 5-11kn 233,94p Hegens: 1 HeHb: cpeaa
Muwesble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavnmeHoBaHwue 6nioga Bec 6nioaa TUyeckas ~
Benkun XKupsl Yrnesogbl LIEHHOCTb BeHEIYRS
3aBTpak
Macno cnvmBoYHoe (nopumsmm) 15 0,12 T 0,2 99,2 1259,01
BaToH 27 2,03 1 13,88 70,7 693
[yAVHI TBOPOXXHO-MaHHBIV 180 26,96 17 28,73 426,6 1073
Monoko crywieHoe 30 2,37 3 16,32 96,3 902
Kakao ¢ Mmonokom 200 3,87 4 20,08 190 919
Xne6 nweHUYHbIN 30 2,43 14,64 72,6 897
Xneb pxaHou 30 2,55 1 12,75 77 1148
[NeyeHbe feTckoe (KoHA usa) 40 3 4 29,76 162,8 1141
Wroro 3a 3aerpak 552 43,33 41 136,36 1195,9
Oben
Canat u3 6enoko4YaHHoN KanycTbl C 100 1,25 5 18,37 133,8 992
orypuom, 310poBbe
Cyn kapTodenbHbIi Co CMeTaHoW 250 2,68 4 20,28 130,2 84
Msico NnTuLbl OTBapHOe 10 2,38 2 0,1 24,5 826
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 180 9,06 04 47,22 289 998
A3y 13 roBsSiAUHbI 100 0,67 1 3,62 26,2 1387
HanuTok unTpycoBbiii 200 0,53 3,49 16,4 969
Xneb nieHUYHBbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb p)xaHo. 30 2,55 1 12,78 117 1147
WUtoro 3a O6en 900 21,55 20 120,47 770,4
WUtoro 3a feHL 1452 64,88 61 256,83 1966,3




(nuct 4)

Pauuon: EKB [iByxpasoBoe nutaHue 5-11kn 233,94p Hepensa: 1 HeHb: yeTsepr
Muwiesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue Gnoga Bec 6nioga TUYeckasi e
Benku Hupbl Yrnesoab! LIEHHOCTb R [
3aBTtpak
Orypubl coneHble 60 0,48 1,02 7,8 1006
[1NoB M3 NTULbI C KYPKYMOWA 230 16,36 27 56,19 487.,8 1075,01
Yaii ¢ numoHom 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb6 NieHUYHbII 30 243 14,64 72,6 897
Xneb6 pxaHow 30 2,55 1 12,75 Lot 1148
WTtoro 3a 3aBTpak 550 21,91 28 104,86 725,7
OGen
Canar “3 MOPKOBY C U3IOMOM U 100 1,38 1 11,2 61,3 1163,01
acTUTeNbHbLIM Macnom
PacconbHuK neHnHrpaackui co 250 2,64 6 18,77 148,7 1030
cMeTaHou
Pbiba «Jlakomkay 100 8,83 10 3,96 143 375
[Mope kapTodenbHoe 180 3,95 6 26,51 1712 995
HanuTtok 13 nnojos WWNOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
X11e6 NeHNYHBbIIA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xre6 pxkaHom. 30 2,55 1 12,75 7T 1147
WUtoro 3a OGen 890 22,46 24 113,46 801,1
Wtoro 3a aeHb 1440 44,37 52 218,32 1526,8
(nucTt 5)
Pauuon: EKB [iByxpasoBoe nutaHue 5-11kn 233,94p  Hegens: 1 [eHb: naTHMUa
Muwesble BelyecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwu HaumeHoBaHue bnoaa Bec bnioaa TUYeckas e
Benku Hupel Yrnesoab! LIeHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Kykypy3a koHcepBUpoBaHHasi 30 0,62 2 3,72 34,8 812
'ynsaw ns Kypuubl 100 21,68 7 3,83 162,8 1105
MakapoHHbie W3feniisi OTBapHbIe C 180 7.1 6 43,16 264,5 516
Macrnom
Yali ¢ LUMNOBHUKOM 200 11,18 447 854,01
Xneb nweHnYHbIN 30 2,43 14,64 72,6 897
Xneb pxaHou 30 2,55 1 12,75 77,7 1148
KucrnomonoyHbii npogykT 125 3,63 3 5 66,3 914
Wrtoro 3a 3aBTpak 695 38,01 19 94,28 723,4
O6en
Canart 13 0TBapHOW CBEKIbI 100 1,48 4 8,65 79,9 820
Cyn kapTodenbHbiv ¢ 6060BbIMU 250 5,88 6 21,48 156,6 139
[T1ua 3aneyeHHas 100 23,32 2 2,09 179,8 1237
|Pary 13 osouyeit 180 3,85 8 25,46 188,7 959
KomnoT 13 sirog 200 0,15 19,06 78,4 917,02
Xneb nweHUYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxxaHoii. 30 2,55 1 12,75 {7 1147
Wtoro 3a OGen 890 39,66 21 104,13 833,7
WToro 3a geHb 1585 77,67 40 198,41 1557,1
(nucT 6)
Pauwon: EKB [iByxpa3oBoe nutanue 5-11kn 233,94p Hepgens: 2 [eHb: noHejenbHUK
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tnyeckas =
P benku Kupsbi Yrnesoabl LIEHHOCTb peLienTypE
3aBTpak
ChbIp (nopumusimu) 20 5.2 5 70,4 97
bBaToH 27 2,03 1 13,88 70,7 693
Kawa oscsaHas lepkynec BAskas 250 7,56 11 35,65 275,4 846
MONOYHas C Macnom CN1BOYHbLIM
KodheiiHbIn HanUToK U3 LMKOpUs C 200 2,25 2 10,25 70,2 1324
MOIIOKOM
Xneb nweHNYHbIV 30 2,43 14,64 72,6 897
Xneb pxxaHon 30 2:55 1 12,75 777 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 857 22,02 20 87.17 637
O6epn
Orypubl CBEXWE NOPLIMOHHO 100 0,8 12,59 55,1 836
Cyn ¢ MakapOHHbLIMW U3AenusiMm 250 2,51 5 15,22 119,1 1014
Kotnera [JomawHsas 100 15,55 13 15,99 310 661
COoyC TOMaTHbIN 30 0,18 1 1,73 16,7 1126
Kalwua rpeyHeBas paccbinyaras 180 9,06 7 47,22 289 998
KomnoT 13 cmecu cyxodpykToB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xne6 nieHnYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoi. 30 2,55 1 12,75 ThiL 1147
WTtoro 3a O6en 920 33,54 27 147,63 1055,9
Wtoro 3a feHb 1477 55,56 47 234,8 1692,9




(nucr 7)

Pauuon: EKB [lsyxpasosoe nutanue 5-11kn 233,94p Hepens: 2 LeHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioga Tuyeckas ~
Benkn XKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypeil
3aBTpak
KyKkypy3a KOHCEpBMPOBaHHas 30 0,62 2 3,72 34,8 812
Butoyek 13 Kypuusl 100 16,74 19 15,44 193 255
Prc npunyuieHHsbIi ¢ 0BOLLaMu 180 4,25 10 40,86 272,7 990
Yai ¢ caxapom 200 15,97 63,8 1188
Xneb nweHnYHbIN 30 2,43 14,64 72,6 897
Xneb pxxaHou 30 2:55 1 12,75 ARk 1148
Wroro 3a 3aBTpak 570 26,59 32 103,38 714,6
O6en
[MTomuaopbl NOPLIMOHHO 100 1.4 13,76 123,8 835
Cyn 13 oBowen 250 1,91 4 11,17 90,4 1165
>Kapkoe no-gomaluHemy 250 24,42 25 21,23 406,8 893,01
Kucenb BUTaMUHWU3NPOBAHHbIN 200 0,05 23 92,5 1318
Xneb NweHNYHBbI. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoii. 30 255 1 12,75 77,7 1147
WUtoro 3a OGeq 860 32,46 30 96,55 863,8
WTtoro 3a nexHnb 1430 59,05 62 199,93 1578.,4
(nucr 8)
Pauuon: EKB [1Byxpa3osoe nutauue 5-11kn 233,94p  Hepens: 2 HdeHb: cpeaa
MuweBsble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6noaa Tuyeckas
Benku HKupel Yrnesogabl LIEHHOCTb RELENTYRbS
3aBTpak
3anekaHka TBOPOXHas (CbIpHUKM) 150 25,31 17 34,05 395,9 365
Moroko cryliieHoe 40 3,16 3 21,76 128,4 902
Yai srogHbIn 200 0,1 14,97 59,9 971
Xneb6 nuweHUYHBbIN 30 2,43 14,64 72,6 897
Xneb pxxaHou 30 2,55 1 12,75 177 1148
DpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
WUroro 3a 3aBTpak 550 33,95 21 107,97 781,5
O6en
Canar Pbbkuk 100 6,18 13 4,28 159,9 75
LLn n3 ceexeit 1 MOPCKOIA KanycTbl ¢ 250 2,15 6 10,56 109,4 1048
kapTodenem co cmeTaHowm
dune KypuHoe 3aneyeHoe ¢ Cbipom 100 29,47 12 1,08 233,3 515
MakapoHHble U3fenusi OTBapHble C 180 7,1 6 43,16 264,5 516
Macrnom
Hanutok umMTpycoBbI 200 0,53 3,49 16,4 969
Xneb neHnYHBbIIA. 30 2,43 14,64 728 894,01
Xneb pXxaHoui. 30 2.5 1 12,75 77,7 1147
|UToro 3a O6ep 890 50,41 38 89,96 933,8
WTtoro 3a neHnb 1440 84,36 59 197,93 1715,3




(nuct 9)

Pauuon: EKB [iByxpa3osoe nutauue 5-11kn 233,94p Hepens: 2 JeHb: yeTsepr
Muwiessble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tnyeckasn —
Benku HKupbl Yrnesoasl UEHHOCTb REsSiypE!
3aBTpak
Orypubl CBEXUE NOPUMOHHO 30 0,24 3,78 16,5 836
KoTtnera u3 msica kyp 100 21,02 22 16,14 290,5 1150
Kawa rpeyHeBasi paccbinyaTtas 180 9,06 7 47,22 289 998
Yaii ¢ 1MMoHOM 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb nweHnYHbIN 30 2,43 14,64 72,6 897
Xneb6 pxxaHou 30 2,55 1 12,75 1.7 1148
Wroro 3a 3aBTpak 570 35,39 30 114,79 826,1
O6en
Canat u3 6enoko4aHHol KanycTsl ¢ 100 1,75 5 9,91 94,4 818
MOPKOBbIO C MAcfioM pacTUTenbHbLIM
ConsiHka JOMallUHAS CO CMeTaHo 250 5.73 13 9,54 184,4 157
Kotnera pblbHast 3 MuHTas 100 15,74 10 13,59 211,7 1137
Puc npunyueHHbIN 180 4,01 5 42,01 264,6 512
Coyc KpacHbIi OCHOBHOM 30 0,21 2 2,25 23,6 901
Hanutok 13 nnoAoB LWWMNOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb NueHNYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb6 pxxaHo. 30 2,565 1 1275 117 1147
WUtoro 3a O6Gen 920 33,1 36 130,32 1049,6
WUtoro 3a neHb 1490 68,49 66 245,11 1875,7
(nmucT 10)
Pauuon: EKB [1Byxpa3oBoe nutanue 5-11kn 233,94p  Hepens: 2 HeHb: naTHuua
Muwiessble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavmeHoBaHue bnoga Bec 6nioga Thyeckas i
Benkn HKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb PELienTypES
3aBTpak
Mosuano 20 0,02 3,28 13,5 1142
baTtoH 27 2,03 1 13,88 70,7 693
OmneT 3aneyeHHsbIii Ny naposom 170 17,39 21 315 267,2 891
Yaii ¢ caxapom 200 15,97 63,8 1188
Xneb nieHnYHbIN 30 2,43 14,64 72,6 897
Xneb pxxaHou 30 2,55 1 12.75 A 1148
KncrnomormnouHbIvi NnpoaykT 125 3,63 3 5 66,3 914
Wtoro 3a 3aBTpak 602 28,05 26 68,67 631,8
Ob6en
CanaTt 13 CBeXuX NoMuz0poB K 100 0,93 6 2,21 rdi v 1249
orypLios
Cyn KpecTbAHCKMI C KpYNoW, CMeTaHow 250 2,97 7 16,43 137 1058
['ynsw ns kypuLs 100 21,68 7 3,83 162,8 1105
Miope kapTodensHoe 180 3,95 6 26,51 171.2 995
Cok HaTypanbHbIf 200 22,4 95 707
X11eb NWeHUYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xne6 pxaHou. 30 2,55 1 12,75 Tl it 1147
WUtoro 3a OGen 890 34,51 27 98,77 794
Wtoro 3a geHb 1492 62,56 53 167,44 1425,8
Wroro 3a nepuon 14 783 618,49 528 2310,06 17253,9
CpefHee 3HauYeHUe 3a nepuog 616 25,8 22 96,3 718,9
Cocrasun CblCOeHKo AHaCT: YTtBepaun



