CornacoBaHo

nwpe%' p MBQY - COLL Ne 154
' ffETBanaMMHa

ITPUMEPHOE JIBYXHEIEJIbHOE MEHIO

JULSI OBPA3OBATEJIBHBIX YUPEXJIEHWIA I'. EKATEPMHEYPT
HA IIEPBOE IIOJIVT'OJIUE 2023-2024 YYEEHOT'O F'OJIA
3a CYECT CPEACTB CY6CI/II[I/II/I 6€CHJIaTHOC ABYXPAa30BOC IIUTAHUE

(3aBTpak u 06ex) 1-4 KIIACC



Mpunoxenue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

MeHio npuroTaB/iMBaeMbIX 6J1I'OF|,
Pauuvon: EKB [ByxpasoBoe nutaHue 1-4kn 202,54p Hepens: 1 [eHb: noHesenbHUK
Muwessbie BewlecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBsanue 6nioga Bec 6nioga Tyeckas NQ
Benku XKupsbi Yrnesoabi LEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
CbIp (nopumsivu) 15 3,9 4 52,8 97
baToH 27 2,03 1 13,88 70,7 693
Kawa nweHHas Bsizkas ¢ oTpyGsimu u 220 10,12 3 58,52 301 1213
MacnoM CrMBOYHbLIM
Yaii ¢ monokom 200 1,36 2 17,18 88,1 854
Xneb MeHnYHbIN 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaHoun 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
DpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
|UToro 3a 3asTpak 602 21,13 11 117,64 659,8
Ob6en
OrypLibl cBEXME NOPLIMOHHO 60 0,48 7,55 33 836
Bopw ¢ kanycTori,kapTodenem u 200 3,03 6 13,87 118 1021
CMeTaHoMn
[1noB ¢ uHaenkoi 200 19,54 15 40,63 365,8 1077
Hanutok 3onoToi wap 200 12 125,45 514,5 706,01
Xneb nweHnYHbIN. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxaHoii. 20 LT 1 8,5 51,8 1147
WUroro 3a O6en 700 2757 22 205,76 1131,5
WUtoro 3a genb 1302 48,7 33 323,4 1791,3
(nucr 2)
Pauuon: EKB JlByxpa3oBoe nutaHue 1-4kn 202,54p Henensi: 1 OeHb: BTOPHUK
Muwessbie BelwecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6rioga Bec 6noaa TUyeckas ~
Benku 2Kupbt Yrnesoas! LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
opouiek 3eneHblit KOHCEPBUPOBAHHLIN 20 0,62 1,3 8 811
LLIHMuens us msca 90 13,3 21 11,72 319,4 1131
Coyc cMeTaHHblii 20 0,34 2 1:35 20,6 600
Mope kapTodenbHoe 150 3,29 5 22,09 147,7 995
Yait ¢ caxapom 200 15,97 63,8 1188
Xneb nweHnyHbIN 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaHou 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
WUtoro 3a 3aBTpak 520 20,87 29 70,69 659,7
OGepn
Momuz opbl nopumoHHo 60 0,66 8,26 74,3 835
Cyn-niope 0BOLHOIA 200 2,02 4 12,62 118 1016
peHKn 13 nweHnyHoro xneba 15 1,94 13.71 60 943
MakapoHHble usgenus oteapHbie ¢ 150 5,92 5 35,96 220,4 516
Macnom
MNeyeHb No-CcTporaHoBCkU 90 1,82 6 3,24 229 1076
KowmnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,46 27,49 115.7 928
Xneb nuweHnyHbIN. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xne6 pxaHon. 20 1.7 1 8,5 51,8 1147
Utoro 3a O6en 755 16,14 16 117,54 917,6
WUrtoro 3a pexnb 1275 37,01 45 188,23 1577,3
(nucr 3)
Pauvon: EKE [lByxpa3soBoe nutanue 1-4xkn 202,54p Hegens: 1 OeHb: cpeaa
MuweBble BewecTa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TU4yeckas -
Benku HKupbl Yrnesoasbl LieHHOCTb PeLanTypht
3aBTpak
Macno cnueoutoe (nopuvsivu) 15 0,12 11 0,2 99,2 1259,01
BatoH 27 2,03 1 13,88 70,7 693
MyAVHT TBOPOXHO-MaHHbI 160 23,97 15 25,54 379,2 1073
Monoko cryuieHoe 20 1,68 2 10,88 64,2 902
Kakao ¢ Monokom 200 3,87 4 20,08 190 919
Xneb nueHnYHbIN 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaHoii 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
MeveHbe feTckoe (koHa u3n) 40 3 4 29,76 162,8 1141
WUroro 3a 3asTpak 502 37,89 38 118,6 1066,3
OGen
Canat u3 6enokoyaHHoM KanycTbl ¢ 60 0,75 3 11,02 80,3 992
orypiiom, 310poBbe
Cyn kapTohenbHbIli Co CMeTaHo 200 2,14 3 16,22 104,1 84
Msico nTuubl oTBapHoe 10 228 2 0,1 24,5 826
A3y 13 roBsiiVHbI 90 0,61 1 3,26 23,6 1387
Kalua rpeyHesas paccbinyaras 150 755 6 39,35 240,8 998
Hanurtok umtpycossiii 200 0,53 3,49 16,4 969
XNne6 NweHNYHbIN. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xne6 pxaHomn. 20 1.7 1 8,5 51,8 1147
WUtoro 3a O6en 750 17,28 16 91,7 589,9
WUroro 3a neHw 1252 55,17 54 210,3 1656,2




(nucr 4)

Pauuon: EKB [AByxpa3oBoe nutaHue 1-4kn 202,54p Hepens: 1 LeHs: ueTBepr
Mywessble BewecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6noaa TU4eckas -
Benku Kupebl Yrnesoasl LIEHHOCTh peuenTypbi
3aBTpak
Orypubl coneHble 40 0,32 0,68 5,2 1006
I1NnoB 13 NTULLI C KypKyMO 200 14,23 23 48,86 424,2 1075,01
Yaii ¢ numoHom 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb nuweHnYHbINi 30 2,43 14,64 72,6 897
Xneb pxaHon 30 2,55 1 12,75 77,7 1148
WUroro 3a 3aBTpak 500 19,62 24 97,19 659,5
Ob6en
CanaT U3 MOpPKOBU C U3OMOM 1 60 0,83 1 6,72 36,8 1163,01
|pPacTUTenLHLIM Macnom
PacconbHuk neHuHrpaackuii co 200 an 5 15,01 118,9 1030
CMeTaHon
Pbiba «Jlakomkay 90 7,95 9 3,57 128,7 375
[iope kapTodensHoe 150 3,29 5 22,09 147,7 995
Hanutok 13 nnoaos lwvnosHuka 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb NieHNYHbIN. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb6 pxaHou. 20 3% 1 8,5 51,8 1147
Wtoro 3a O6en 740 18,18 21 91,28 652,9
Wroro 3a pnexb 1240 37,8 45 188,47 1312,4
(nucrt 5)
Pauuon: EKE [1syxpasoBoe nutanue 1-4kn 202,54p Hepens: 1 OeHb: natHuua
MuweBble BelwecTsa OHepre-
Mpviem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6noga Tuyeckasn He
Benku 2Kupbl Yrnesoab! LEHHOCTb PELENTYDEL
3aBTpak
Kykypy3a koHcepBupoBaHHas 20 0,41 1 2,48 23,2 812
Tynsiw u3 kypuiis! 90 19,52 6 3,45 146,5 1105
MakapoHHele nsgenus oTeapHsie ¢ 150 5,92 5 35,96 220,4 516
macnom
Yan ¢ wunosHuKom 200 11,18 44,7 854,01
Xneb nweHnYHbINn 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxxaHon 20 1.7 1 8,5 51,8 1148
KucrnomonouHbIi npoaykt 125 3,63 3 5 66,3 914
WUroro 3a 3aBTpak 625 32,8 16 76,33 601,3
O6en
Canart 13 oTBapHoI cBeKrbI 60 0,89 3 5,19 48 820
Cyn kapTodenbHbI ¢ 6060BbIMM 200 47 4 17,18 125,3 139
MNtvua 3aneyeHHas 90 20,98 1 1,88 161,8 1237
Pary us osouyeii 150 3,21 7 21,22 1573 959
KomnoT us sirog 200 0,15 19,06 78,4 917,02
Xneb NweHnYHbII. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxxaHoii. 20 1. 1 8,5 51,8 1147
WUtoro 3a O6en 740 33,25 16 82,79 671
Wtoro 3a pennb 1365 66,05 32 159,12 1272,3
(nucr 6)
Pauuon: EKB AByxpa3oBoe nutaHue 1-4kn 202,54p Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
MuvweBble BelecTsa OHepre- Ne
Mpvem num HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas =
Benku Kupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb perenType!
3aBTpak
Coip (mopumsimmn) 15 3,9 4 52,8 97
BatoH 27 2,03 1 13,88 A 693
Kawa oscsiHas Mepkynec Bsiskas 220 6,66 10 31,37 2423 846
MON0YHasA ¢ MacnoM CUBOYHbLIM
KodheiiHblii HanuTok 13 LKkopus ¢ 200 2258 2 10,25 70,2 1324
MONOKOM
Xneb nweHnYHbIN 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaHon 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
WUTtoro 3a 3aeTpak 502 18,16 18 73,76 536,2
O6epn
OrypLbl CBEXUE NOPLIMOHHO 60 0,48 7,55 33 836
Cyn ¢ MakapoHHbIMU U3AENUsSIMUA 200 2,01 4 12,18 95,2 1014
Kotneta [lomaluHss 90 14 12 14,39 279 661
Kalua rpeyHeBas pacceinyaras 150 7,55 6 39,35 240,8 998
Coyc TomaTHbIn 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
KomnoT u3 cmecu cyxodpyktos 200 0,46 27,49 #1157 928
Xneb6 nweHYHbIN. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xne6 pxxaHomn. 20 i I74 1 8,5 51,8 1147
Wrtoro 3a O6en 760 27,94 24 120,38 875
Wtoro 3a geHn 1262 46,1 42 194,14 1411,2




(nucr 7)

Pauuon: EKB OByxpasoeoe nutauume 1-4kn 202,54p Hegens: 2 [eHb: BTOpHUK
Muwessle sewecTtea OHepre- Ne
Mpviem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioga Tuyeckas -
Benku HKupsl Yrnesoab! LIEHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
KyKypysa koHcepBupoBaHHas 20 0,41 1 2,48 23,2 812
Butoyek 13 Kypuup 90 15,06 17 13,9 173,7 255
Puc npunyierHein ¢ osowamu 150 3,54 9 34,05 227,3 990
Yaii ¢ caxapom 200 15,97 63,8 1188
Xneb nweHnyHbIN 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaHou 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
Wroro 3a 3aetpak 500 22,33 28 84,66 588,2
O6ep
Iomugopbl NopLMoHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
Cyn u3 osouweii 200 1,53 3 8,94 72,3 1165
XKapkoe no-gomaluHemMy 220 21,49 22 18,68 358 893,01
Kucenb BUTAMWUHU3VPOBaHHbIN 200 0,05 23 92,5 1318
Xneb6 nuweHnyHbIiA. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxkaHon. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
WToro 3a OGep 720 27,05 26 77,14 697,3
WUTtoro 3a feHb 1220 49,38 54 161,8 1285,5
(nuct 8)
Pauuon: EKB AByxpasosoe nutaHue 1-4kn 202,54p Hepens: 2 [deHb: cpesa
MuweBsle BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nopa Tuyeckas ~
Benku Kupbl Yrnesogbl LEHHOCTb PelienTypht
3aBTpak
3anekaHka TBOpPOXKHasi (CbIpHUKK) 150 2531 17 34,05 395,9 365
Monoko cryujeHoe 20 1,58 2 10,88 64,2 902
Yaui arogHbii 200 0,1 14,97 59,9 971
Xned nweHnYHbIii 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaHoii 20 1.7 1 8,5 51,8 1148
DpyKT 100 0,4 9,8 47 976,03
WUroro 3a 3aBTpak 510 30,71 20 87,96 667,2
Ob6ep
Canart Poixuk 60 3,71 8 2,57 95,9 75
LLn n3 caexeit u Mopckoit KarnycTsl ¢ 200 1,72 5 8,45 87,5 1048
kapTodenem co cmeTaHoii
Pune KypuHoe saneyeHoe ¢ Cblpom 90 26,52 11 0,97 210 515
MakapoHHble usgenus OTBapHble ¢ 150 5,92 5 35,96 220,4 516
Macrnom
Hanutok untpycoseiii 200 0,53 3,49 16,4 969
Xne6 niweHnyHbIN. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxaHoii. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
WUroro 3a O6epn 740 41,72 30 69,7 730,4
WUtoro 3a nexn 1250 72,43 50 157,66 1397,6




(nucr 9)

Pauuon: EKB [leyxpasosoe nutanue 1-4kn 202,54p Hepens: 2 LeHk: yeTsepr
Muwessbie BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec Gniona TU4eckas «
Benku HKupbi Yrnesoasbl LieHHOCTb peLenTypH
3aBTpak
Orypuibl CBEXME NOPLIMOHHO 20 0,16 2,52 11 836
KoTneta us msica kyp 90 18,92 19 14,53 261,4 1150
Kawa rpeyHeBas paccbinyatas 150 7,55 6 39,35 240,8 998
Yain ¢ numoHom 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb nuweHnyHbIN 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb6 pxaHon 20 1.7 1 8,5 51,8 1148
WUrtoro 3a 3aetpak 500 30,04 26 94,92 693,2
Ob6epn
Canar 13 6enokoyaHHo KanycTbl ¢ 60 1,05 3 5,95 56,6 818
MODKOBbIO C Macnom pacTuTenbHbLIM
ConsiHka 10MallHSS Co CMeTaHouN 200 4,58 11 7,63 147,5 157
Kotneta pbiGHas 13 MuHTas 90 14,16 9 12,23 190,5 1137
Puc npunyiyeHHbiii 150 3,35 5 35,01 220,5 512
Coyc KpacHbIii 0CHOBHOM 20 0,14 1 1,5 15.7 901
HanuTok 13 nnogoB WwunosHuka 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nuweHnYHbIN. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxaHon. 20 A4 1 8,5 51,8 1147
Utoro 3a OGep 760 27,28 30 106,21 851,6
Wroro 3a nenn 1260 57,32 56 201,13 1544,8
(nuct 10)
Pauuou: EKB [AByxpa3sosoe nutanue 1-4kn 202,54p Hepens: 2 OeHb: natHuua
MuweBble BelwecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas =
Benku HKupbi YrneBoabl LieHHOCTh PetanTypel
3aBTpak
MoBugno 20 0,02 3,28 13,5 1142
BatoH 27 2,03 1 13,88 70,7 693
OwmreT 3aneyeHHbIN Mnu NapoBoii 150 15.45 18 2,78 235,8 891
Yaii ¢ caxapom 200 15,97 63,8 1188
Xneb NweHnYHbINR 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxxaHon 20 1.7 1 8,5 51,8 1148
KncrnomonouHbii npoaykt 125 3,63 3 5 66,3 914
|UToro 3a 3aBTpak 562 24,35 23 59,17 550,3
Oben
Canat 13 cBexwx noMuziopos 1 60 0,56 4 133 43 1249
OrypLoB
Cyn KpecTbsiHcKuii ¢ Kpyroi, cMeTaHoi 200 2,38 5 13,14 109,6 1058
Tynsw u3 kypuus 90 19,52 6 3,45 146,5 1105
IMiope kapTodensHoe 150 3,29 5 22,09 147,7 995
Cok HaTypanbHblii 200 22,4 95 707
Xneb6 nuweHWYHBbIN. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxxaHou. 20 174 1 8,5 51,8 1147
Wtoro 3a O6en 740 29,07 21 80,67 642
WUroro 3a nexnb 1302 53,42 44 139,84 1192,3
WToro 3a nepuog 12728 523,38 455 1924,09 14440,9
CpefiHee 3HayeHue 3a nepuon 12728 52,3 455 192,4 1444 1
Cocrasun CbicoeHko AHacT: YtBepaun

—_—



