CornacoBaHo

ﬂm%p MBZY - COLL Ne 154
y «/ A
£ 0O.B. BanamuHa

YTBEpxaaw oupekTop

IGVH  OGJHECTBEHHOMO NUTaHNS
IS WEHHG LS/~

- #{O10. Kosbipesa

[TPUMEPHOE JIBYXHEJEJIbBHOE MEHIO
UL OBPA3OBATEJIbHbBIX YYPEXJEHWM I'. EKATEPUHBYPT
HA ITEPBOE IIOJIYTOJME 2023-2024 YYEBHOI'O I'OTA

3a CUeT CPeACTB CyOCH MK OECIUIaTHOE OJHOPA30BOE MMTAHHUE (3aBTPAK)

1-4 KJIACC



MeHio npurotaBnuBaembIx 6iopg

Mpunoxexune 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: EKB JIEH 3aBtpak 1-4 kn 81,02p Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
Muwessbie BellecTBa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nosa TNYeckas e
Benku XKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peLenTyph!
3aBTpak
CbIp (nopumnsimu) 15 3,9 4 52,8 97
BatoH 27 2,03 1 13,88 70,7 693
Kawwa niweHHan Bs3kas ¢ oTpy6smu u 220 10,12 3 58,52 301 1213
Macnom CrMBOYHbLIM
Yaii ¢ monokom 200 1,36 2 17,18 88,1 854
Xneb neHnYHbIi 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaHou 20 1.7 1] 8,5 51,8 1148
DpyKT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wtoro 3a 3aBTpak 602 2113 11 117,64 659,8
WTtoro 3a aeHb 602 21,13 11 117,64 659,8
(nuct 2)
Pauvon: EKB JIEH 3aBrpak 1-4 kn 81,02p Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwessble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6niopa Bec 6nioaa Tuyeckas N
Bernkn Hupel Yrnesogbl LIeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
IopoLLEK 3ENEHbIi KOHCEPBUPOBaHHbI 20 0,62 1,3 8 811
LHuuens u3 msaca 90 13,3 21 11,72 3194 1431
CoyC CMETaHHbIV 20 0,34 2 1,35 20,6 600
[iope kapTodenbHoe 150 3,29 5 22,09 147,7 995
Yaii ¢ caxapom 200 15,97 63,8 1188
Xneb nweHnYHbI 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaHoi 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
WTtoro 3a 3aBTpak 520 20,87 29 70,69 659,7
WTtoro 3a aeHb 520 20,87 29 70,69 659,7
(nuct 3)
Pauuon: EKB JIEH 3asrpak 1-4 kn 81,02p Hepens: 1 [eHb: cpepa
Muwesble BeLlecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaunmeHoBaHue bnioga Bec 6niiopa Tuyeckas -
Bernkn HKnpbl Yrnesoabl LEHHOCTb S
3aBTpak
Macno cnueoyHoe (nopumsimm) 15 0,12 11 0,2 99,2 1 259,01
BartoH 27 2,03 1 13,88 70,7 693
MyAVHT TBOPOXXHO-MaHHbIN 160 23,97 15 25,54 379,2 1073
Monoko cryuieHoe 20 1,58 2 10,88 64,2 902
Kakao ¢ monokom 200 3,87 4 20,08 190 919
Xneb nweHnYHbIN 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaHoii 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
MeyeHbe aetckoe (KOHA 13fa) 40 3 4 29,76 162,8 1141
WUtoro 3a 3aBTpak 502 37,89 38 118,6 1066,3
Wtoro 3a aAeHb 502 37,89 38 118,6 1066,3
(nucr 4)
Pauuon: EKB JIEH 3aBrtpak 1-4 kn 81,02p Hegens: 1 HeHb: YeTBEpr
MuweBsble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue bnioaa Bec 6nioga Tuyeckas
; " Benkn YKupel YrneBogbl LIEHHOCTb e al
3aBTpak
QOrypubl coneHble 40 0,32 0,68 5,2 1 006
[MnoB U3 NTuLbl C KYpPKyMOii 200 14,23 23 48,86 4242 1 075,01
Yaii ¢ nuMmoHOM 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb nweHnYHbIN 30 2,43 14,64 72,6 897
Xneb pxaHoii 30 2,55 1 12,75 77,7 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 500 19,62 24 97,19 659,5
WToro 3a neHb 500 19,62 24 97,19 659,5




(nuct 5)

PauuoH: EKB JIEH 3aBrpak 1-4 kn 81,02p Hepens: 1 [eHb: nAaTHUUA
Muwessble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas -
Benku HKupel Yrnesopgbl LIEHHOCTb PeLSTypeEr
3aBTpak
KyKkypy3a KOHCEpPBUPOBaHHas 20 0,41 1 2,48 23,2 812
Iynsaw u3 kypuubl 90 19,52 6 3,45 146,5 1105
MakapoHHble n3genus oTBapHble ¢ 150 5,92 5 35,96 220,4 516
Macrnom
Yaii ¢ LUIMNOBHUKOM 200 11,18 447 854,01
Xneb nueHnYHBbIN 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxxaHoi 20 1.7 1 8,5 51,8 1148
KncrnomonouHbIi NpoayKT 125 3,63 3 5 66,3 914
WTtoro 3a 3aBTpak 625 32,8 16 76,33 601,3
Utoro 3a AeHb 625 32,8 16 76,33 601,3
(nucr 6)
Pauuon: EKB JIEH 3aBsrpak 1-4 kn 81,02p Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHuK
MuweBble BelecTBa OHepre- i
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHue 6ritoga Bec 6niopa Tuyeckas e
benku HKvpsbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Cblp (nopumsamu) 15 3.9 4 52,8 97
BaToH 27 2,03 1 13,88 70,7 693
Kawa oscsiHasa Nepkynec Baskas 220 6,66 10 31.37 2423 846
MOJIOYHAsA C MaclioM CINBOYHbLIM
KodbeliHblii HaNnUTOK U3 LMKOpUs ¢ 200 2,25 2 10,25 70,2 1324
MOITOKOM
Xneb6 nweHnYHbIi 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb6 pxaHoi 20 17 1 8,5 51,8 1148
WUrtoro 3a 3aBTpaK 502 18,16 18 73,76 536,2
WTtoro 3a aeHb 502 18,16 18 73,76 536,2
(nuctr 7)
PauuoH: EKB JIEH 3aBrpak 1-4 kn 81,02p Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muiesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6nioaa Bec 6niopa TU4eckas N
Benku YKupbl Yrnesoabl LlEeHHOCTh peuenTypel
3aBTpak
Kykypy3a KOHCEpBUPOBaHHas 20 0,41 1 2,48 23,2 812
BuTouek n3 KypuLbl 90 15,06 17 13,9 1437 255
Puc npunyLLEHHBbI C OBOLLAMU 150 3,54 9 34,05 227,3 990
Yalii c caxapom 200 15,97 63,8 1188
Xneb nweHWYHbIR 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaHoii 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
Wtoro 3a 3asTpak 500 22,33 28 84,66 588,2
Wtoro 3a aeHb 500 22,33 28 84,66 588,2
(nucr 8)
Paumon: EKB JIEH 3aBrtpak 1-4 kn 81,02p Henens: 2 HeHb: cpeja
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Thyeckas
. - A Benkn XKupbi Yrnesoabl LEHHOCTb L
3aBTpak
3anekaHka TBOPOXHasA (CbIpPHUKMN) 150 25,31 17 34,05 395,9 365
Monoko cryLieHoe 20 1,58 2 10,88 64,2 902
Yaii ArogHbIN 200 0,1 14,97 59,9 971
Xneb nweHnYHbINn 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxxaHoi 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
OpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wtoro 3a 3aBTpak 510 30,71 20 87,96 667,2
WToro 3a AeHb 510 30,71 20 87,96 667,2




(nucr 9)

Pauuon: EKE JIEH 3aBsrpak 1-4 kn 81,02p Hepens: 2 [eHb: yeTsepr
Muweskle BelyecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioga Tuyeckas =
Benku XKvpebl Yrnesogbl LIEHHOCTb PeLCrTyPE!
3aBTpak
Orypubl cBEXM1E NOPLMOHHO 20 0,16 2,52 11 836
Kotneta uns msca kyp 90 18,92 19 14,53 261,4 1150
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 7,55 6 39,35 240,8 998
Yail ¢ numMoHoMm 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb nweHnYHbIN 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxxaHoii 20 %74 1 8,5 51,8 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 500 30,04 26 94,92 693,2
Wtoro 3a geHb 500 30,04 26 94,92 693,2
(nuct 10)
Paumon: EKB JIEH 3aBrtpak 1-4 kn 81,02p Hepens: 2 [eHb: naTHuua
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TUyeckas &
Benku HKvpel Yrnesopabl LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Mosugno 20 0,02 3,28 13,5 1142
BatoH 27 2,03 1 13,88 70,7 693
OMnEeT 3aneyYeHHbllii U NapoBoii 150 15,35 18 2,78 235,8 891
Yaii ¢ caxapom 200 15,97 63,8 1188
Xneb nweHUYHbIN 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb6 pxxaHoii 20 1.7 1 8,5 51,8 1148
KnCrnoMonoyHblii NpoaykT 125 3,63 3 5 66,3 914
WUtoro 3a 3aBTpak 562 24,35 23 59,17 550,3
WUtoro 3a geHb 562 24,35 23 59,17 550,3
Wtoro 3a nepuon 5 323 257,9 233 880,92 6681,7
Cpenuee 3HaucHue 22 nenuon 532,3 25,8 23,3 881 668,2
Cocrasun CbicoeHko AHacT YTBepaun




