
1 
 

Учебный план  

Первый год бучения 

№ 

п/п 

Наименование темы Обще е 

кол- во 

часов 

В том  числе Формы 

аттестации/

контроля 

прак 

тич 

теоре 

тич 

1 Вводное занятие 2 2  Итого вое 

занятие 2 Блок «Модерн» 70 61 9 

2.1 Упражнения на развитие специфических 

танцевальных, физических способностей 

30 26 4 

2.2 Танцевальные комбинации, развернутые 

композиции 

30 26 4 

2.3 Импровизация учащихся 8 8  

2.4 Итоговые занятия 2 1 1 

3 Блок «Джазовый танец» 70 61 9 Итоговое 

занятие 3.1. Специальные танцевальные упражнения 30 26 4 

3.2. Танцевальные комбинации, развернутые этюды 30 26 4 

3.3. Импровизация учащихся 8 8  

3.4. Итоговые занятия 2 1 1 

4 Концертная творческая деятельность 38 34 4 Открытый 

урок, 

отчетный 

концерт 

4.1. Постановка танцевальных номеров 6 6  

4.2. Понятие «хореографический образ» 2  2 

4.3. Элементы актерского мастерства 4 3 1 

4.4. Грим, костюм, прическа 4 3 1 

4.5. Репетиционный процесс 18 18  

4.6. Индивидуальная работа 2 2   

4.7. Промежуточная (годовая) аттестация 2 2  

 Итого 180    
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Второй год обучения 
 

№ 

п/п 

Наименование темы Общее 

кол-во 

часов 

В том 

числе 

Формы 

аттестации/ 

контроля прак 

тич 

теоре 

тич 

1 Вводное занятие 2  2 Итоговое 

занятие 2 Классический танец 45 39 6 

2.1. Экзерсис у станка 28 24 4 

2.2. Прыжки 5 5  

2.3. Вращения 5 5  

2.4. Растяжка 5 5  

2.5. Безопасность, охрана здоровья, профилактика 

травматизма 

2  2 

3 Блок «Модерн» 45 38 7 Итоговое 

занятие 3.1. Упражнения на технику модерн 25 20 5 

3.2. Танцевальные комбинации, этюды 20 18 2 

4 Блок «Джазовый танец» 45 38 7 Итоговое 

занятие 4.1. Упражнения на технику «джаз танец» 25 20 5 

4.2. Танцевальные комбинации, этюды 20 18 2 

5 Концертная творческая деятельность 41   Конкурс, 

Фестиваль, 

Открытый 

урок, 

Итоговое 

занятие 

Отчетный 

концерт 

5.1. Постановка танцевальных номеров 6 6  

5.2. Репетиционный процесс, индивидуальная работа 20 20  

5.3. Грим, прическа, костюм 3 3  

5.4. Концерты, фестивали 10  10 

5.5. Промежуточная (годовая) аттестация 2 2  

 Итого 180    
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Третий год обучения 
 

№ 

п/п 

Наименование темы Общее 

кол-во 

часов 

В том числе Формы 

аттестации/ 

контроля 

прак 

тич 

теоре 

тич 

1 Вводное занятие 2  2  

2 Классический танец 45 39 6 Контроль-

ны й урок 2.1. Экзерсис у станка 25 21 4 

2.2. Экзерсис на середине зала, прыжки вращения 20 18 2 

3 Блок «Модерн» 45 38 7 Контроль-

ны й урок 3.1. Упражнения на технику модерн 25 20 5 

3.2. Танцевальные комбинации, этюды, 

экспериментальная работа 

20 18 2 

4 Блок «Джазовый танец» 45 38 7 Контроль-

ны й урок 4.1. Упражнения на технику «джаз танец» 25 20 5 

4.2. Танцевальные комбинации, этюды, 

экспериментальная работа 

20 18 2 

5 Творческая деятельность 39 35 4 Конкурс, 

Фестиваль, 

Открытый 

урок, 

5.1. Репетиционная работа над постановочной 

техникой исполнителя 

20 18 2 

5.2. Концертная практика, фестивали 10   

5.3. Грим, прическа, костюм 2   

5.4. Актерское мастерство 7 5 2 

6 Организационная работа 4 2 2 Итоговое 

занятие 

Отчетный 

концерт 

6.1. Организационное занятие 2  2 

6.2. Промежуточная (годовая) аттестация 2 2  

 Итого 180    
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Четвертый год обучения 
 

№ 

п/п 

Наименование темы Общее 

кол-во 

часов 

В том числе Формы 

аттестации 

/ контроля 

прак 

тич 

теоре 

тич 

1 Вводное занятие 2  2  

2 Классический танец 45 39 6 Контроль-

н ый урок 2.1. Экзерсис у станка 25 21 4 

2.2. Экзерсис на середине зала, прыжки вращения 20 18 2 

3 Блок «Модерн» 45 38 7 Контроль-

н ый урок 3.1. Упражнения на технику модерн 25 20 5 

3.2. Танцевальные комбинации, этюды, 

экспериментальная работа 

20 18 2 

4 Блок «Джазовый танец» 45 38 7 Контроль-

н ый урок 4.1. Упражнения на технику «джаз танец» 25 20 5 

4.2. Танцевальные комбинации, этюды, 

экспериментальная работа 

20 18 2 

5 Творческая деятельность 39 35 4 Конкурс, 

Фестиваль, 

Открытый 

урок, 

5.1. Репетиционная работа над постановочной техникой 

исполнителя 

20 18 2 

5.2. Концертная практика, фестивали 10   

5.3. Грим, прическа, костюм 2   

5.4. Актерское мастерство 7 5 2 

6 Организационная работа 4 2 2 Итоговое 

занятие 

Отчетный 

концерт 

6.1. Организационное занятие 2  2 

6.2. Промежуточная (годовая) аттестация 2 2  

 Итого 180    
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