CornacosaHo =-YTBEPXAAl0 AUPEKTOP

[upeicgp M - COLL Ne 154 000

7274

YSCTBEHHOrO NUTaHNS

O.B. BanamuHa 1o KosbipeBa

ITPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbHOE MEHIO
51 OBPA3OBATEJIBHBIX VUPEXJIEHUM
HA BTOPOE IIOJIVT'OJIME 2021-2022 YYEEHOI'O T'OJIA
I'. EKATEPUHBYPI cy6enauu 5-11 KJIACC (IBYyXpa3oBoOe IMUTAHKE)



MeHIo npuroTaBnuBaemMbix 6nog

Mpunoxexue 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: EKB JIEH iByxpa3oBoe nut 5-11 kn 185,82 Hepens: 1 JeHb: noHeaenbHUK
Muwesble BewecTBa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUyeckasi o
Benku HKupbi Yrnesoabl LieHHOCTb sl s
3aBTpak
ByTep6poa ¢ noBuanoMm. 30 1,87 2 13,59 76,2 816
Kawa syHeBasi MonoyHasi ¢ oTpybsmu u 250 3,55 5 26,2 166,8 908
3apoAblLiaMu NeHULbl C Macrom
CMUBOYHbIM
Yan ¢ numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb NweHNYHbI BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 30 2,37 14,49 70,5 897
[NeyeHbe aeTckoe 40 3 4 29,76 162,8 1141
Wtoro 3a 3aBTpak 550 10,85 11 99,2 536,2
O6en
Cyn kapTodenbHbIi C MakapOHHbIMU 250 2,42 3 17,18 101,1 1050
U3 enusmMm (C Macnom pacr)
[1noB 13 NTULLI C KYPKYMON 220 15,65 25 53.75 466,6 1 075,01
Cok HaTypanbHbin 0,2 200 0,6 32,6 104 707,01
Xne6 nweHWYHbIN 1¢ o6oraleHHbIn 30 0,23 1,48 70,5 897,01
Xneb6 pxaHo-NWEeHUYHbI 060ralleHHbIR 20 1,22 7,98 39,4 1186
Byrnouka AoMaLlHssA 80 6,26 11 49,33 318 769
WUtoro 3a O6ea 800 26,38 39 162,32 1099,6
WUToro 3a neHb 1350 37,23 50 261,52 1635,8
(nuct 2)
Pauuon: EKB JIEH [iByxpa3osoe nut 5-11 kn 185,82 Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga TMyeckas
Benku Kupbl Yrnesoabl LEHHOCTb RELICTITy P!
3aBTpak
[y UHI TBOPOXXHO-MaHHbIV 160 20,88 14 23,25 302,8 1073
Coyc nosuano* 40 0,04 6,56 27,1 1142
Yaui ¢ caxapom* 200 19,96 79,8 828
Xne6 nieHNYHbI BUTAMUHU3NPOBAHHbIV 30 2,37 14,49 70,5 897
A6noku ceexue* 120 0,48 11,76 56,4 976,01
WUtoro 3a 3aBTpak 550 23,77 14 76,02 536,6
O6en
Cyn-niope u3 ropoxa* 250 6,99 3 19,81 131,1 1 049
KoTtnetbl [leTckue MsicHble 100 15,55 13 15,99 243,4 1054
MakapoHHble n3aenus oTBapHble ¢ 180 7.1 6 43,16 2545 516
macnom*
KomnoT u3 srog 180 17,96 71,8 917
Xne6 nweHnyHbIn 1c 060ralleHHbIi 20 0,15 0,98 47 897,01
Xne6 pkaHo-NeHNYHbIN 060oralleHHbI 20 1,22 7,98 39,4 1186
Bynouka "BecHywka" 60 5,16 4 35,41 196,8 934
WUtoro 3a O6en 810 36,17 26 141,29 984
WUToro 3a aeHb 1360 59,94 40 217,31 1520,6




(nucr 3)

Pauwuon: EKB JIEH 1Byxpa3soBoe nut 5-11 kn 185,82 Hepens: 1 [eHb: cpesa
Muessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TMyeckas a
Benku XKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb PeLenTypLl
3aBTpak
ByTtepbpoa ¢ Macnom CrMBoYHbLIM U 35 3,18 9 12,47 72,5 807
CbIpOM.
BUTOYKM pbIGHbLIE 100 13,25 9 15,89 201,2 1107
Iiope kapTodensHoe 180 4,89 7 29,95 224,9 995
Kakao ¢ monokom** 200 3,97 4 15,13 99,9 488
Xneb6 NLeHNYHbIA BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 20 1,58 9,66 47 897
Xneb p>xaHoi BUTAMUHU3NPOBAHHBIN 20 1,12 9,88 42 1148
Wroro 3a 3asTpak 555 27,99 29 92,68 687,5
O6en
Cyn u3 oBoLyei 250 1,91 4 11,17 90,4 1165
ony6Lbl NeHUBbLIE U3 TOBAAUHbI 100 1.2 5 6,02 100,1 967
Bynryp pacceinyaTsiii 180 5,63 6 40,17 239,9 1 000,02
HanuTok 13 nnozgoB WKWNOBHUKA* 180 0,14 12,79 52,9 921
Xneb6 nweHnYHbIN 1¢ o6oralieHHbIn 20 0,15 0,98 47 897,01
Xneb p>xaHo-NWEHUYHbI 060raLleHHbIR 20 1,22 7,98 39,4 1186
Cpoba «Makoska» 70 4,17 3 35,41 185 266
WUtoro 3a OGen 820 20,42 18 114,52 754,7
WUtoro 3a geHwb 1375 48,41 47 207,2 1442,2
(nucr 4)
PauuoH: EKB JIEH [1Byxpa3oBoe nut 5-11 kn 185,82 Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
MueBsble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBsaHue 6nioaa Bec 6nioga TMyeckasn X
Benku HKupbi Yrnesogbl LIEHHOCTb peLentype!
3aBTpak
Bytepbposa ¢ chipom 60 8,85 5 2537 1776 810
OmneT ¢ NOMUAOPOM, NepLem 190 16,68 23 4,53 289,2 962,01
Yai ¢ numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb niweHNYHbIN BUTaMUHU3NPOBaHHbII 40 3,16 19,32 94 897
Xneb p)kaHoW BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 20 112 9,88 42 1148
[NeueHbe aetckoe 40 3 4 29,76 162,8 1141
WUtoro 3a 3aBTpak 550 32,87 32 104,02 825,5
O6en
LLin n3 ceexei kanycTbl ¢ kapTodenem 250 2,06 6 10,11 105,4 124
CO cMeTaHon*
Konbacku BUTaMUHHbIE U3 Msica NTULlbI C 100 20,35 14 2,33 2179 964
CoycoMm
Kawa rpeyHeBas Bsskas* 180 4,84 5 24,96 171,4 1032
KomnoT 13 ceexux abnok. 180 0,14 21,49 89,2 912
Xneb nweHnyHbIN 1¢ 060ralleHHbIR 20 0,15 0,98 47 897,01
Xneb p)xaHo-NLEHUYHbI 060raLleHHbI 20 1,22 7,98 39,4 1186
Cpob6a 06bIkHOBEHHAsA C KypKymMon* 60 5,31 4 35,03 197,3 1047
WUtoro 3a O6en 810 34,07 29 102,88 867,6
WUtoro 3a geHb 1360 66,94 61 206,9 1693,1




(nuct 5)

Pauuon: EKB JIEH 1Byxpa3oBsoe nut 5-11 kn 185,82 Hepens: 1 [eHb: NaTHULUA
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niona TMYeckas
benku YKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peLienTypb
3aBTpak
ByTepbpos ¢ MacnoMm CInBOYHbLIM 25 1,51 7 10,67 103,2 808
MakapoHb! 3aneyeHHbIe C CbIpoM™* 200 11,04 9 47,6 291 334
Yau ssrogHbIn 200 14,97 59,9 971
Xne6 p>kaHoW BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 20 1,12 9,88 42 1148
Abnoku ceexwve 115 0,46 11,27 54,1 976
Wrtoro 3a 3aBTpak 560 14,13 16 94,39 550,2
O6en
Bopuy ¢ kanycTon,kapTodenem 1 250 1,83 6 10,37 100,9 1021
CMeTaHon™*
LHULEenb pbIGHbIA HAaTypanbHbIN* 100 15,96 12 10,63 214,6 858
Miope kapTodensHoe 180 4,89 7 29,95 2249 995
Hanutok anenbCuHoBbIN* 180 0,04 4,63 18,9 925
Xne6 nweHnyHbIN 1¢ 06oraleHHbIN 20 0,15 0,98 47 897,01
Xneb6 p>xaHOo-NWEHNYHbIA 060raLleHHbIN 20 1,22 7,98 39,4 1186
Bynouka ¢ kopuuen 65 3,32 2 20,77 116,9 783
WUroro 3a O6en 815 27,41 27 85,31 762,6
WUtoro 3a aeHb 1375 41,54 43 179,7 1312,8
(nucT 6)
Pauyuon: EKB JIEH [1Byxpa3oBoe nut 5-11 kn 185,82 Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHuK
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TMyeckas
Benku XKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb Pt
3aBTpak
ByTtepbpos C NoBUAIOM. 30 1,87 2 13,59 76,2 816
Kawa nweHuyHas ¢ otpyésmu u 250 9,04 4 44,42 2441 1158
3apozbILiamMu MIEHULIbI
Yaii ¢ nuMoHoM* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nNweHWYHbIN BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 30 2,37 14,49 70,5 897
[leueHbe aeTckoe 40 3 4 29,76 162,8 1141
Wtoro 3a 3aBTpak 550 16,34 10 117,42 6135
O6en
PaccornbHWK NeHUHIpaackuii co 250 2,64 6 18,77 148,7 1030
CMEeTaHon*
I'ynaw n3s Kkypuup® 100 17,02 22 3.51 2251 1105
MakapoHHbIe U3aenua oTBapHbIe C 180 &1 6 43,16 2545 516
macnom*
KomnoT u3 cmecu cyxodpykToB 180 0,41 20,25 86,6 928
Xne6 niweHnyHbI 1¢ oboraleHHbIn 20 0,15 0,98 47 897,01
Xne6 pxxaHo-NIEeHWYHbIA 06oraleHHbIR 20 1,22 7,98 39,4 1186
Bartpylika ¢ NoBUANIOM 65 0,41 1,15 89,3 938
WUtoro 3a O6en 815 28,95 34 95,8 890,6
Wvoro 3a gexb 1365 45,29 44 213,22 1504,1




(nucr 7)

Pauuon: EKB JIEH [iByxpa3oBoe nut 5-11 kn 185,82 Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
MuweBsble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuiu HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas
benku HKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peLienTyph
3asTpak
ByTepbpoa ¢ cbipom 30 4,43 2 12,68 88,8 810
MyAVHr TBOPOXXHO-MaHHbIV 160 20,88 14 23.25 302,8 1073
Coyc nosuano* 30 0,03 4,92 20,3 1142
Yai ¢ caxapom™ 200 19,96 79,8 828
Xne6 pxaHoi BUTaMUHU3UPOBAHHDIN 20 1,12 9,88 42 1148
AGnoku ceexve 115 0,46 11,27 54,1 976
WUroro 3a 3aBTpak 555 26,92 16 81,96 587.,8
O6en
Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMU 250 4,82 5 19,18 140,5 139
LLIHMLEenb U3 Msica NTULIbI C COYCOM 100 3,67 7 22,21 166,8 1319
Kalua rpeyHeBas Bsiskas* 180 4,84 5 24,96 171,4 1032
KomnoT u3 sirog 180 17,96 71,8 917
Xneb6 nweHnyHbIN 1¢ 060raleHHbIA 20 0,15 0,98 47 897,01
Xne6 pxxaHo-NeHU HbI 060ralieHHbIA 20 1,22 7,98 39,4 1186
Byrnouyka A0poXHas. 65 4,78 12 37,43 269,6 770
WUroro 3a O6en 815 19,48 29 130,7 906,5
Wtoro 3a AeHb 1370 46,4 45 212,66 1494,3
(nucr 8)
Pauuon: EKB JIEH [Asyxpa3sosoe nut 5-11 kn 185,82 Hepens: 2 [eHb: cpesa
Muwesble BelecTsa OHepre-
Mpuem nuin HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TMyeckas s
Benku XKupb! Yrnesoabl LEHHOCTb o L
3aBTpak
ByTepbpog ¢ Macrnom CMBOYHbLIM U 35 4,1 5 10,6 101,6 3
CbIpOM
KoTneTtbl U3 mMsca Kyp 100 21,02 22 16,14 290,5 1150
Puc npunyLeHHbIN ¢ oBoLamu 180 4,32 8 40,27 251,8 990
KodheiHblii HaNnUTOK C MONTOKOM* 200 3,84 4 14,38 112.5 1110
Xne6 NLEeHNYHbIA BUTAMUHU3NPOBAHHBIN 20 1,58 9,66 47 897
Xne6 pxaHon BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 20 112 9,88 42 1148
WUroro 3a 3aBTpak 555 35,98 39 100,93 845,4
O6en
LLin n3 ceexeii u MOPCKOIA KanycTbl C 250 1,9 5 9,23 92,2 1048
KapTodyenem co cmeTaHon™
3anekaHka kapTodenbHas ¢ Mscom* 220 525 13 47,26 330,1 1100
HanuTok 13 Nnojos LMMOBHUKA™ 200 0,16 14,22 58,8 921
Xne6 nweHnYHbIN 1¢ 060raleHHbIN 30 0,23 1,48 70.5 897,01
Xne6 pXxaHo-NiLEeHUYHbIA 060raLeHHbIA 20 1,22 7,98 39,4 1186
Bynouka ¢ Makom 75 6,7 3 43,39 223,1 772,01
Wrtoro 3a O6en 795 15,46 21 123,56 814,1
WUTOoro 3a fieHb 1350 51,44 60 224,49 1659,5




(nucr 9)

Pauwmon: EKB JIEH [1Byxpa3oBoe nut 5-11 kn 185,82 Hepens: 2 [eHb: yeTBEpr
MuweBble BellecTBa OHepre-
Mpuem nuwmn HaumeHosanue Gnioaa Bec 6nioaa Thyeckas e
benku XKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBsTpak
ByTepbpoa C Macnom CnMBoYHbLIM 25 1,51 7 10,67 103,2 808
Ao oTBapHoE 40 5,08 5 0,28 62,8 349
MakapoHbl 3ane4YeHHble C CbipoM™ 250 13,8 ik 59,5 363,8 334
Yaii ¢ nMMoHOM* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xne6 nueHNYHbI BUTAMUHU3UPOBaHHbI 20 1,58 9,66 47 897
Xneb pxaHoW BUTAMUHU3UPOBAHHbIV 20 1.12 9,88 42 1148
Wroro 3a 3aBTpak 555 2315 23 105,15 678,7
O6en
Cyn 13 c60pHbIX 0BOLLEl C 3eNeHbIM 250 1,59 3 8,28 69,1 1098
ropOLUKOM, CO CMETaHow
Pbi6a, 3ane4eHHasi B MONIOYHOM coyce 100 13,8 6 0,07 107,4 265
Puc npunyLLeHHbIN C KYpKYMOM 180 4,46 6 46,68 254,5 512,03
KoMnoT 13 cBeXux si6nok. 180 0,14 21,49 89,2 912
Xneb nweHnYHbIv 1¢ 06oralleHHbIn 20 0,15 0,98 47 897,01
Xne6 pXaHo-MWeHUYHbI 060raLeHHbIA 20 1,22 7,98 39,4 1186
BaTpyluka co cmeTaHomn* 55 6,42 10 37,79 246,9 861
WUtoro 3a O6en 805 27,78 25 123,27 853,5
WUtoro 3a AeHb 1360 50,93 48 228,42 1532,2
(nucT 10)
Pauuon: EKB JIEH [iByxpa3oBoe nut 5-11 kn 185,82 Hepens: 2 OeHb: naTHuya
Muwessble BelllecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Thyeckas s
benku HKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuenTypei
3aBTpak
ByTep6poa C NOBMAJIOM. 30 1,87 2 13,59 76,2 816
Kawa MonoyHas Kykypy3Hasi ¢ 200 5,39 1 47,9 220,9 882
0TpYBAMM,C MACIIOM CNMBOYHBIM_
Yau arofiHbIN 200 14,97 59,9 971
Xneb6 pXkaHon BUTAMUHWU3UPOBAHHbIN 20 1,12 9,88 42 1148
HAGnoku ceexue 115 0,46 11,27 54,1 976
Wtoro 3a 3aBTpak 565 8,84 3 97,61 453,1
O6en
ConsiHKa U3 NTULbI CO CMEeTaHoW 250 1,5 5 8,82 86 1020
Tedrenu u3 apia MACHOro C pUcom 100 8,38 19 10,35 245,5 1062
Mope kapTodensHoe 180 4,89 7 29,95 224,9 995
Hanutok anenbCUHOBbLIV* 180 0,04 4,63 18,9 925
Xne6 nweHnyHbI 1¢ o6oraleHHbIn 30 0,23 1,48 70,5 897,01
Xne6 pXxaHo-NeHUYHbIN 060ralleHHbIN 20 1,22 7,98 39,4 1186
Cpo6a 06bIKHOBEHHAS C KYPKYMOW™ 50 4,43 3 29,19 164,4 1047
Wtoro 3a O6en 810 20,69 34 92,4 849,6
WUTOro 3a ieHb 1375 29,53 37 190,01 1302,7
WUtoro 3a nepuoa 13 640 477,65 475 2141,43 15097,3
CpeaHee 3HauYeHue 3a nepuos 1364 47,8 47,5 2141 1509,7
CocTasun OpavH Bnagucnas Y1eepaun




