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I[TPUMEPHOE JIBY XHEJIEJIbHOE MEHIO
JUISI OBPASOBATEJILHBIX YUPEXJIEHUI
HA BTOPOE ITOJIYT'OAME 2021-2022 YYEBHOI'O 'OIA
I'. EKATEPUHBYPI cy6eumnm 1-4 KJIACC (nByXxpa3oBoe MUTaHKE)



Mpunoxexue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
MeHio npuroTaBnuBaemMbix 604

Pauuon: EKB JIEH [iByxpa3oBoe nut 1-4 kn 159,78 Hepens: 1 LOeHb: noHeaenbHUK
Muwesble BewwecTBa OHepre-
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nioaa Tuyeckas o
Benku HKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Bytep6pos ¢ noBUAMNOM. 30 1,87 2 13,59 76,2 816
Kawa siuHeBasi MOnoyHas ¢ oTpybsiMu u 210 2,98 4 22 140,1 908
3apoblliaMu NeHULIbI C Macnom
CMUBOYHbIM
Yaii ¢ NMMOHOM* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHWYHbI 20 1,58 9,66 47 897
BUTaMUHU3NPOBaHHbIV
lNeyeHbe getckoe 40 3 4 29,76 162,8 1141
WUrtoro 3a 3aBTpak 500 9,49 10 90,17 486
Ob6en
Cyn kapTodenbHbI C MakapoHHbLIMM 200 1,94 2 13,74 80,9 1050
u3aenusamu (c Macrnom pacr)
108 13 NTULBI C KYypKYMOWN 200 14,23 23 48,86 424,2 1 075,01
Cok HaTypanbHbin 0,2 200 0,6 32,6 104 707,01
Xne6 nweHnyHbIN 1c 060oralleHHbIN 20 0,15 0,98 47 897,01
Xneb paHo-MLeHUYHBbINA 20 1,22 7,98 39,4 1186
oboraueHHbIn
Bynoyka JoMaLLHAS 60 4,69 8 37 238,5 769
Utoro 3a O6en 700 22,83 33 141,16 934
WUToro 3a AeHb 1200 32,32 43 231,33 1420
(nucr 2)
PauyuoH: EKB JIEH [isyxpa3oBoe nut 1-4 kn 159,78 Hepens: 1 [leHb: BTOPHUK
Muwesbie BellecTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioja Bec 6nioga TMyeckas
Benku HKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb penernyptt
3aBTpak
[yANHI TBOPOXXHO-MaHHbIV 150 19,57 13 21,8 283,8 1073
Coyc nosuano* 30 0,03 4,92 20,3 1142
Yan ¢ caxapom* 200 19,96 79,8 828
Xneb6 nweHUYHbIA 20 1,58 9,66 47 897
BUTAMMWUHU3NPOBAHHBbIV
HAOGnoku ceexue 115 0,46 1127 54,1 976
WUtoro 3a 3aBTpak 515 21,64 13 67,61 485
Ob6en
Cyn-niope 13 ropoxa* 200 5,59 2 15,84 104,9 1049
KoTtnetbl [leTckne MsicHbIe 90 14 12 14,39 219,1 1054
MakapoHHble u3aenua oTeapHblie ¢ 150 5,92 5 35,96 212 516
|Macrnom*
KomnoT u3 sroa 180 17,96 71,8 917
Xneb nweHnYHbIN 1¢ 060oraLleHHbIN 20 0,15 0,98 47 897,01
Xne6 pxaHo-NeHNYHbIN 20 1:22 7,98 39,4 1186
oboraueHHbIN
Bynouka "BecHywika" 55 4,73 4 32,46 180,4 934
Wroro 3a O6en 715 31,61 23 125,57 874,6
WUTtoro 3a aeHb 1230 53.25 36 193,18 1359,6




(rmcr 3)

PauuoH: EKB JIEH [1Byxpa3osoe nuT 1-4 kn 159,78 Hepens: 1 HeHb: cpepa
Muwesbie BellecTBa OHepre-
Mpuem nuwu HaumeHoBaHnue 6noaa Bec 6niopa Tuyeckas u
Benku Kupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuentyptl
3aBTpak
BUTOYKM pbIGHBLIE 90 11,93 8 14,3 181,1 1107
Mope kapTodensHoe 180 4,89 7 29,95 2249 995
Kakao ¢ Monokom** 200 3,97 4 15,13 99,9 488
Xne6 pxaHoW BUTAMUHN3UPOBAHHbIN 30 1,68 14,82 63 1148
WUtoro 3a 3aBTpak 500 22,47 19 74,2 568,9
O6en
Cyn us oBoLyewn 200 1,53 3 8,94 723 1165
"ony6ubl NEHUBbLIE U3 rOBSAUHbI 90 6,48 5 5,42 90,1 967
Bynryp paccbinyarbin 150 4,69 5 33,48 199,9 1 000,02
HanuTok 13 NnozoB LWNNOBHMKA* 180 0,14 12,79 52,9 921
Xneb6 nweHnyHbIN 1¢c 060oraLeHHbIR 20 0,156 0,98 47 897,01
Xneb p)kaHo-MEHNYHbIA 20 1,22 7,98 39,4 1186
06 oraLleHHbI
Cpoba «MakoBka» 60 3,57 3 30,35 158,6 266
Wroro 3a OGen 720 17,718 16 99,94 660,2
WTtoro 3a aeHb 1220 40,25 35 174,14 1229,1
(nuct 4)
PauuoH: EKB JIEH [1syxpa3oBoe nut 1-4 kn 159,78 Hepensn: 1 [eHb: yeTsepr
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga TU4eckas
Benku XKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb RELCIypE!
3aBsTpak
ByTepbpoa ¢ cbipoM 30 4,43 2 12,68 88,8 810
OmneT ¢ NoM1MaO0pOM, nepLem 170 14,93 20 4,05 258,7 962,01
Yaii ¢ nUMOHOM* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb niweHWYHbIN 40 3,16 19,32 94 897
BUTaMUHU3UPOBaHHbINA
Xneb pxaHon BUTAMUHU3NPOBAHHBIN 20 1,12 9,88 42 1148
[NeueHbe geTckoe 40 3 4 29,76 162,8 1141
Wroro 3a 3aBTpak 500 26,7 26 90,85 706,2
O6en
LLIn 13 ceexelt kanycTbl C kapTodenem 200 1,65 5 8,08 84,3 124
CO CMeTaHon*
Konb6acku BUTAMUHHbIE U3 MSACA NTUL|bI 100 20,35 14 2,33 217,9 964
C COyCOMm
Kalua rpeyHeBasi Baskas* 150 4,03 4 20,8 142,8 1032
KomnoT 13 ceexux S6nok. 180 0,14 21,49 89,2 912
Xne6 nweHnyHbIn 1¢ oboraleHHbIn 20 0,15 0,98 47 897,01
Xne6 pxaHo-NWEHNYHbIA 20 1,22 7,98 39,4 1186
oboralleHHbIi
Cpno6a 06bIKHOBEHHAs C KYPKYMOW™ 50 4,43 3 29,19 164,4 1047
WUtoro 3a O6eg 720 31,97 26 90,85 785
WUToro 3a geHb 1220 58,67 52 181,7 1491,2




(nucr 5)

PauuoH: EKB JIEH [iByxpa3oBoe nuT 1-4 kn 159,78 Hepens: 1 [eHb: nATHULA
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HawumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa THUyeckas ~
Benku XKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb el LS
3aBTpak
ByTep6pos C Macriom CIUBOYHbIM 25 1,51 7 10,67 103,2 808
MakapoHb! 3aneyeHHble C ChIpom™ 160 8,83 7 38,08 232,8 334
Yaii arogHbIN 200 14,97 59,9 971
Xne6 pxxaHoN BUTaMUHU3UPOBAHHbI 20 1,12 9,88 42 1148
A6noku ceexwue 115 0,46 11,27 54,1 976
Wrtoro 3a 3asTpak 520 11,92 14 84,87 492
O6en
Bopuy ¢ kanycTtou,kapToenem u 200 1,47 5 8,29 80,8 1021
CMEeTaHOon*
LLIH1uenb pbiGHbIA HAaTYpanbHbIA* 90 14,36 11 9,57 193,2 858
Miope kapTodenbHoe 150 4,08 6 24,96 187,4 995
Hanutok anensCuHoBbIN® 180 0,04 4,63 18,9 925
Xneb6 nweHWYHbIN 1¢ 060raLleHHbIN 20 0,15 0,98 47 897,01
Xne6 pxaHo-MWEHNYHbIA 20 1,22 7,98 39,4 1186
oboraLeHHbIN
Bynoyka ¢ kopuuen 55 2,81 2 17.57 98,9 783
WUtoro 3a O6en 715 24,13 24 73,98 665,6
WUToro 3a aeHb 1235 36,05 38 158,85 1157,6
(nucr 6)
Pauuon: EKB JIEH [Isyxpa3oBoe nut 1-4 kn 159,78 Henens: 2 JeHb: NoHeAenbHUK
MNuiesble BewlecTsa OHepre-
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue bnioja Bec 6nioaa TMYeckas e
benku Kupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peLefTypes
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ NoBUATIOM. 30 1,87 2 13,59 76,2 816
Kawwa nuweHuyHas ¢ otpyoamu u 210 7,59 4 37,31 205,1 1158
3apo/biliaMut NWEHNLbI
Yan ¢ numoHoM* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb NweHUYHbIA 20 1;58 9,66 47 897
BUTaMUHU3UPOBAHHbIN
[NeyeHbe aeTckoe 40 3 4 29,76 162,8 1141
Wrtoro 3a 3aBrpak 500 14,1 10 105,48 551
O6en
PacconbH1K NEHUHTPaACcKuid Co 200 2,11 5 15,01 118,9 1030
cMeTaHomn*
['ynsw us kypuubt* 90 15,31 20 3,16 202,6 1105
MakapoHHble u3fenua oTBapHble ¢ 150 5,92 5 35,96 212 516
macnom*
KomnoT u3 cmecu cyxodpyKToB 180 0,41 20,25 86,6 928
Xneb nieHnyHbI 1¢ 060raleHHbIR 20 0,15 0,98 47 897,01
Xneb6 pXkaHo-MLIEeHNYHbIA 20 1,22 7,98 39,4 1186
oboraleHHbIn
BarpyLuka ¢ noBuanomM 55 0,35 0,97 75,5 938
Wtoro 3a O6en 715 25,47 30 84,31 782
WUtoro 3a feHb 1215 39,57 40 189,79 1333




(nucr 7)

Pauuon: EKB JIEH iByxpa3oBoe nuT 1-4 kn 159,78 Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BewecTBa OHepre-
Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tyeckas
benku YKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb i L
3aBTpak
ByTtepbpos € CbipoM 30 4,43 2 12,68 88,8 810
MyaUHr TBOPOXXHO-MaHHbIN 150 19,57 13 21,8 283,8 1073
Coyc noBuano* 30 0,03 4,92 20,3 1142
Yawn c caxapom* 200 19,96 79,8 828
Xne6 p)xaHoi BUTAMUHU3MPOBAHHbIN 20 1,12 9,88 42 1148
A6noku ceexue 115 0,46 11.27 54,1 976
WTtoro 3a 3aBTpak 545 25,61 15 80,51 568,8
O6en
Cyn kapTodesbHbli ¢ 6060BbIMU 200 3,86 4 15,35 112,4 139
LLIHMLenb U3 Msica NTULbI C COYCOM 100 3,67 7 22,21 166,8 1319
Kawa rpeyHeBasi Ba3kas* 150 4,03 4 20,8 142.8 1032
KomnoT 13 srog 180 17,96 71,8 917
Xneb nieHnyHbIi 1¢ 060raleHHbIi 20 0,156 0,98 47 897,01
Xne6 p>kaHo-MNeHNYHBIN 20 1,22 7,98 39,4 1186
o6oraLeHHbIN
Bynoyka AopoXxHas. 50 3,68 9 28,79 207,4 770
WUtoro 3a O6en 720 16,61 24 114,07 787,6
WToro 3a geHb 1265 42,22 39 194,58 1356,4
(rucT 8)
Pauuon: EKB NNEH [isyxpa3oBoe nut 1-4 kn 159,78 Hepens: 2 HeHb: cpeaa
Muwessble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niona TMyeckas
Benkun >Kupbl Yrnesoabl LEHHOCTb penenTypH
3aBTpak
KoTtnertbl n3 Maca Kyp 90 18,92 19 14,53 261,4 1150
Puc npunyLLeHHbIN C 0BOLIaMU 150 3,6 7 33,56 209,8 990
KodeHbli HanUTOK C MONIOKOM™* 200 3,84 4 14,38 1125 1210
Xne6 nLweHnYHbIN 40 3,16 19,32 94 897
BUTaMUHU3UPOBAHHbIN
Xne6 paHoi BUTAaMUHU3UPOBAHHbIN 40 2,24 19,76 84 1148
WUroro 3a 3asTpak 520 31,76 30 101,55 761,7
OGen
LLn u3 ceexeil 1 MOPCKOWN KanycTbl C 200 1,52 4 7,38 737 1048
kapTodenem co cMeTaHon*
3anekaHka kaptodenbHas ¢ Micom* 205 4,89 12 44,04 307,6 1100
HanuTtok 13 NnojioB LWWNOBHUKA™ 200 0,16 14,22 58,8 921
Xne6 nweHnyHbIN 1¢ oboraleHHbINn 30 0,23 1,48 70,5 897,01
Xne6 pxaHo-NIEHNYHbINA 20 1,22 7,98 39,4 1186
o6oraleHHbIN
Bynouka ¢ MakoMm 65 538 2 37,6 193,4 772,01
Wrtoro 3a O6en 720 13,82 18 112.7 743,4
WTtoro 3a geHb 1240 4558 48 214,25 1505,1




(nuct 9)

Pauwmon: EKB JIEH 1Byxpa3oBoe nuT 1-4 kn 159,78 Hepens: 2 OeHb: yeTBepr
Muwesbie BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavmeHoBaHnue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas -
bBenku Kupbl Yrnesojbl LIEHHOCTb petienTyphs
3aBsTpak
ByTep6pos ¢ Macnom CrimBoYHbIM 25 1,51 7 10,67 103,2 808
Ao oTBapHoe 40 5,08 5 0,28 62,8 349
MakapoHbl 3aneYeHHbIe C CbIpoM* 220 12:15 10 52,36 320,1 334
Yau ¢ nuMoHoM* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xne6 pXkaHon BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 20 1,12 9,88 42 1148
WUroro 3a 3aBTpak 505 19,92 22 88,35 588
Ob6en
Cyn 13 cOGOpHbIX 0BOLLEN C 3EMEHLIM 200 1,27 3 6,62 55.3 1098
ropoLIKOM, CO CMETaHoM
Pbiba, 3aneyeHHas B MONIOYHOM coyce 90 12,42 5 0,06 96,6 265
PUC NpunyLiEHHbIN C KYpKYMOiA 150 3,71 5 38,9 212 512,03
KoMnoT u3 cBexux ss6nok. 180 0,14 21,49 89,2 912
Xne6 nieHnyHbIV 1c oboraleHHbIN 20 0,16 0,98 47 897,01
Xneb p)xaHo-NWEHUYHbIA 20 1,22 7,98 39,4 1186
oboralleHHbIN
BaTpyLika co cMeTaHomn™ 50 5,84 9 34,36 2245 861
WUrtoro 3a O6en 710 24,75 22 110,39 764
WUtoro 3a geHb 1215 44,67 44 198,74 1352
(nucr 10)
Pauuon: EKB JIEH [1syxpa3oBoe nut 1-4 kn 159,78 Hepens: 2 [eHb: naTHUUa
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6niosa Bec 6nioaa TMyeckas -
Benku Kupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb PELETLYRES
3aBTpak
ByTep6pos C NOBUATOM. 30 1,87 2 13,59 76,2 816
Kalia monoyHas Kykypy3aHas ¢ 170 4,58 1 40,72 187,8 882
oTpY6AMMU,C MACIIOM CIIUBOYHbLIM
Yan arogHbIvi 200 14,97 59,9 971
Xne6 pXxaHoN BUTAMUHWU3NPOBAHHDBIN 20 .12 9,88 42 1148
AGnoku ceexwve 115 0,46 11,27 54,1 976
Wrtoro 3a 3aBTpak 535 8,03 3 90,43 420
O6epn
ConsiHKa U3 NTULbI CO CMETaHoM 200 1.2 4 7,06 68,8 1020
TedTenu 3 hapia MACHOro C pucom 90 7,54 17 9,32 220,9 1062
Miope kapTodenbHoe 150 4,08 6 24,96 187,4 995
Hanutok anenLCuHoBbIN* 180 0,04 4,63 18,9 925
Xneb6 nieHnyHbIN 1c oboraleHHbIN 20 0,156 0,98 47 897,01
Xneb6 pxxaHo-NEHNYHbIN 20 1,22 7,98 39,4 1186
oboralyeHHbINn
Cpoba 06bIKHOBEHHAS! C KypKyMOW* 40 3,54 3 23,36 131.5 1047
WUroro 3a O6en 700 17,77 30 78,29 713,9
Utoro 3a AeHb 1235 25,8 33 168,72 1133,9
WUtoro 3a nepuon 12 275 418,38 408 1905,28 13337,9
CpefHee 3HauYeHue 3a nepuosn 12275 41,8 40,8 190,5 1333,8
Coctasun OpawvH Bnagucne YTBepaun




