CornacoBaHo YTBEpXKAA0 AUPEKTOP

Oupekrop MBOY - COLL Ne 154
]

0O.B. BanamuHa

SCTBEHHOro NUTaHnA

0.10. Kosbipesa

I[MPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbBHOE MEHIO
JUISI OBPABOBATEJIBHBIX YUPEXIEHUN
HA BTOPOE ITOJIYT'OIUE 2021-2022 YYEBHOI'O I'OIA
. EKATEPUHBYPT cy6cumuu 1-4 KIIACC (3aBTpax)



MpunoxeHue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
MeHro npurortaBinBaeMbiX 6I1I'O,D,

Pauuon: EKB JIEH 3aBTpak 1-4 kn 63,92 Hepens: 1 [eHb: NoHeaenbHUK
MNuwieBble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue bnioaa Bec 6niopa Tuyeckas
Benkun HKupol Yrnesoabl LIEHHOCTb PRERREEH
3aBTpak
ByTtepbpoa ¢ NoBUANIOM. 30 1,87 2 13,59 76,2 816
Kawa siuHeBasi MonoyHas ¢ oTpybamu u 210 2,98 4 22 140,1 908
3apoZblLLamMy NWEHNLbI C Macnom
CMNBOYHbLIM .
Yai ¢ nUMoOHOM* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnYHLIN 20 1,58 9,66 47 897
BUTAMWUHU3VUPOBAHHBbIV
[NeyeHbe aeTckoe 40 3 4 29,76 162,8 1141
Wroro 3a 3aBTpak 500 9,49 10 90,17 486
Wrtoro 3a feHb 500 9,49 10 90,17 486
(nuct 2)
Pauuon: EKB JIEH 3aBTpak 1-4 kn 63,92 Hepens: 1 [leHb: BTOPHUK
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TMyeckas B
Benkun HKupb! Yrnesoabl LIEHHOCTb e S
3aBTpak
[TyaAVHr TBOPOXXHO-MaHHbIN 150 19,57 13 21,8 283,8 1073
Coyc nosuano* 30 0,03 4,92 20,3 1142
Yau c caxapom* 200 19,96 79,8 828
Xneb nweHnyHbIN 20 1,58 9,66 47 897
BUTaMUHU3NPOBAHHbBIN
ABnokn ceexue 115 0,46 14,27 54,1 976
WUroro 3a 3aBTpak 515 21,64 13 67,61 485
WUTtoro 3a aoeHb 515 21,64 13 67,61 485
(nucr 3)
Pauuon: EKB JIEH 3aBtpak 1-4 kn 63,92 Hepens: 1 [eHb: cpeaa
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HavmeHoBaHue 6noaa Bec 6niopa TMyeckas
Benku HKuipbl Yrnesobl LIEHHOCTb PeLeMTypet
3aBTpak
BUTOYKU pbiGHbIE 90 11,93 8 14,3 181,1 1107
[ope kapTochensHoe 180 4,89 i 29,95 2249 995
Kakao c Monokom™* 200 3,97 4 15,13 99,9 488
Xne6 p)xaHoV BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 30 1,68 14,82 63 1148
WUTtoro 3a 3aBTpak 500 22,47 19 74,2 568,9
WToro 3a geHb 500 22,47 19 74,2 568,9
(nucr 4)
Pauuon: EKB JIEH 3aBTpak 14 kn 63,92 Hepens: 1 [eHb: yeTsepr
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem numn HaumeHoBaHue 6riosa Bec 6nioaa Th4eckas
Benku XKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb PeHesTTYpEL
3aBTpak
ByTepbpos ¢ CbipoM 30 4,43 2 12,68 88,8 810
OmneT ¢ NoMUA0pOM, NepLem 170 14,93 20 4,05 258,7 962,01
Yan ¢ nMMoOHOM* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHNYHbINR 40 3,16 19,32 94 897
BUTaMWUHU3NPOBAHHbINA
Xne6 pxaHou BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 20 1,12 9,88 42 1148
[NeyeHbe aeTckoe 40 3 4 29,76 162,8 1141
WUrtoro 3a 3aBTpak 500 26,7 26 90,85 706,2
WTtoro 3a aeHb 500 26,7 26 90,85 706,2




(nuct 5)

Paumon: EKB JIEH 3aBtpak 1-4 kn 63,92 Hepens: 1 [eHb: naTHMUa
Muwesblie BewecTsa OHepre-
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6niona TMyeckas he
Benku XKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypsl
3aBTpak
ByTep6pos ¢ Macnom CrimBoYHbIM 25 1,51 7 10,67 103,2 808
MakapoHbl 3aneyYeHHble C CbipoM™ 160 8,83 7 38,08 232,8 334
Yawn arogHbIv 200 14,97 59,9 971
Xneb pxaHOW BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 20 1,12 9,88 42 1148
ABNOKU cBEXMNE 115 0,46 11,27 54,1 976
WUtoro 3a 3aBTpak 520 11,92 14 84,87 492
WToro 3a geHb 520 11,92 14 84,87 492
(nuct 6)
PauuoHn: EKB JIEH 3asTtpak 1-4 kn 63,92 Hepens: 2 JOeHb: noHeaenbHWK
Muwesble BellecTBa SHepre-
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue bniosa Bec 6nioaa Tuyeckas he
Benku Kupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb petemiypL!
3aBsTpak
ByTep6pos C NOBUATIOM. 30 1,87 2 13,59 76,2 816
Kawa nweHu4Has ¢ otpydsmm u 210 7,59 4 3.3 205,1 1158
32pOAbILLIaMMU MLIEHNLbI
Yain ¢ numoHom™ 200 0,06 15,16 59,9 686
Xne6 nweHnYHbIR 20 1,58 9,66 47 897
BUTaMVUHU3VUP OBaHHbIV
[NeyeHbe ageTckoe 40 3 4 29,76 162,8 1141
WUroro 3a 3aBTpak 500 14,1 10 105,48 551
WUtoro 3a aeHb 500 14,1 10 105,48 551
(nucr 7)
Pauuon: EKB JIEH 3aBtpak 1-4 kn 63,92 Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTBa OHepre-
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TMyeckas e
Benku HKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peLienTypel
3aBTpak
ByTepbpoz C CbipoMm 30 4,43 2 12,68 88,8 810
MyAVHT TBOPOXHO-MaHHbIN 150 19,57 13 21,8 283,8 1073
Coyc nosuano* 30 0,03 4,92 20,3 1142
Yaui ¢ caxapom™ 200 19,96 79,8 828
Xne6 pxaHoi BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 20 112 9,88 42 1148
FAGnokn ceexue 115 0,46 11,27 54,1 976
WUtoro 3a 3aBTpak 545 25,61 15 80,51 568,8
WTtoro 3a geHb 545 25,61 15 80,51 568,8
(nucr 8)
Pauuon: EKB JIEH 3aBtpak 1-4 kn 63,92 Hepens: 2 [eHb: cpena
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUyeckas 5
Benku Kupebl Yrnesopabl LEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
KoTneTbl U3 msica Kyp 90 18,92 19 14,53 261,4 1150
PuC npunyLLEeHHbIV C 0BOLLAMU 150 3,6 7 33,56 209,8 990
KoghenHbI HanMTOK C MOJIOKOM™* 200 3,84 4 14,38 112.5 1110
Xne6 nweHUYHbIN 40 3,16 19,32 94 897
BUTaMMWHU3VPOBAHHbIN
Xne6 pxaHoi BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 40 2,24 19,76 84 1148
WUrtoro 3a 3aBTpak 520 31,76 30 101,55 7617
WUTtoro 3a aeHb 520 31,76 30 101,55 761,7




(nuct 9)

Pauwmon: EKB JIEH 3aBtpak 1-4 kn 63,92 Hepens: 2 [eHb: yetsepr
Muwesble BewecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuim HaumeHoBaHnwue 6noaa Bec 6nioaa TMyeckas
Benku XKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb penernypbl
3aBTpak
Bytepbpos C Maciom CUBOYHbLIM 25 1,51 7 10,67 103,2 808
Ao oTBapHOE 40 5,08 5 0,28 62,8 349
MaKapoHb! 3aneYeHHbIE C CbIpOM™ 220 12,15 10 52,36 320,1 334
Yau ¢ nMMOHOM* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xne6 pxaHOW BUTaMUHWU3UPOBAHHbIN 20 112 9,88 42 1148
Wroro 3a 3aBTpak 505 19,92 22 88,35 588
WUTtoro 3a geHb 505 19,92 22 88,35 588
(nucr 10)
Pauuon: EKB JIEH 3aBTpak 1-4 kn 63,92 Hepens: 2 [eHb: nATHMUA
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwue 6nioaa Bec 6nioga TMyeckasn -
Benku XKupbt Yrnesoabl LEHHOCTb PSP
3aBTpak
ByTep6pos C NoBUATIOM. 30 1,87 2 13,59 76,2 816
Kawa monoyHas Kykypy3Has c 170 4,58 1 40,72 187,8 882
0TpY6AMM,C MACNIOM CIUBOYHBIM
Yaii ArogHbI 200 14,97 59,9 971
Xneb pXxaHoN BUTAMWHU3NPOBAHHbIN 20 1,12 9,88 42 1148
HAGnoku cBexue 115 0,46 11.27 54,1 976
WUtoro 3a 3aBTpak 535 8,03 3 90,43 420
WUrtoro 3a oeHb 535 8,03 3 90,43 420
WTtoro 3a nepuon 5 140 191,64 162 874,02 5627,6
CpegHee 3HaueHue 3a nepuorn 428,3 16 13,5 72,8 469
Cocrasun OpawvH Bnagucne YTeepaun




