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ITPUMEPHOE JIBY XHEJIEJIbHOE MEHIO
JJIS1 OBPA3OBATEJIBHBIX YUPEXJIEHUIA
HA BTOPOE ITOJIYT'OJME 2021-2022 VUYEBHOI'O I'OJTA
I'. EKATEPUHBYPT cy6cunuu 5-11 KJIACC (3aBTpak)



Mpunoxerue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
MeH0 npurotaBnnBaeMbIX 611I-O[.|

Pauuon: EKB JIEH Komnn(cmew 3aBT) 5-11 kn 73,82 Hepensi: 1 [eHb: noHeaenbHUK
Muiwesble BelecTsa OHepre-
Mpyem nuwm HaumeHoBaHue 6niosa Bec 6nioaa TU4eckas e
Benkun 2Kupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peLIenTyphl
3aBTpak
[1n0B 13 NTWLbI C KYPKyMOW 220 15,65 25 53,75 466,6 1 075,01
Cok HaTypanbHbin 0,2 200 0,6 32,6 104 707,01
Xneb6 nweHnYHbIi 1¢ 060oralleHHbINn 30 0,23 1,48 70,5 897,01
WUtoro 3a 3aBTpak 450 16,48 25 87,83 641,1
WUTtoro 3a geHb 450 16,48 25 87,83 641,1
(nucr 2)
PauuoH: EKB JIEH Komnn(cmeuw 3aBT) 5-11 kn 73,82 Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muiiesble BelecTBa OHepre-
Mpuem nuwm HaumenoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tnyeckas Ne
Benkn YKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb RetenTypet
3aBTpak
Kotnetb! [leTckue MsicHble 100 15,55 13 15,99 243,4 1054
MakapoHHble usaenusi oTsapHble ¢ 180 7 6 43,16 2545 516
macrnom*
KomnoT u3 saroa 180 17,96 71,8 917
Xneb nweHnyHbIN 1¢ o6oraueHHbIn 20 0,15 0,98 47 897,01
Wroro 3a 3asTpak 480 22,8 19 78,09 616,7
UToro 3a geHb 480 22,8 19 78,09 616,7
(nucr 3)
PauuoH: EKB JIEH Komnn(cmeuw 3aBT) 5-11 kn 73,82 Hepens: 1 HdeHb: cpeaa
Muwesble BellecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBsaHue Gniopa Bec 6nioga Tuyeckas e
Benku XKupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb S
3aBTpak
["ony6ubl NeHunBbIe U3 roBSAANHbI 100 7,2 5 6,02 100,1 967
Bynryp paccbinyarbii 180 5,63 6 40,17 239,9 1.000,02
Hanutok 13 nnoaoB WUNOBHUKA* 180 0,14 12,79 52,9 921
Xneb nweHnyHbIN 1c oboralleHHbIN 20 0,15 0,98 47 897,01
Utoro 3a 3aBTpak 480 13,12 11 59,96 439,9
WToro 3a geHb 480 13,12 11 59,96 439,9
(nucr 4)
Pauuon: EKB JIEH Komnn(cmeuw 3aBT) 5-11 kn 73,82 Hepnens: 1 [eHb: yetBepr
MuweBble BellecTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue bniosa Bec 6niona Tuyeckas
benku XKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb PELICITIYPES
3aBTpak
Konb6acku BUTaMUHHbIE U3 Msica NTULbI 100 20,35 14 2,33 217,9 964
C coycom
Kawa rpeyHeBas Bsskas* 180 4,84 5 24,96 171,4 1032
KomnoT 13 ceexux s6nokx. 180 0,14 21,49 89,2 912
Xneb nweHWYHbIN 1¢ 060raleHHbIi 20 0,15 0,98 47 897,01
WUrtoro 3a 3asTpak 480 25,48 19 49,76 525,5
UTtoro 3a geHb 480 25,48 19 49,76 525,5
(nucr 5)
PauuoH: EKB JIEH Komnn(cmew 3aBT) 5-11 kn 73,82 Hepens: 1 OeHb: naTHuua
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa TMYeckas ~
Benku XKupbl YrneBoabl LIEHHOCTb RELETITYPES
3aBTpak
LLIHMLEenb pbIGHbIV HATYpanbHbIN* 100 15,96 12 10,63 214,6 858
Mope kapTodensHoe 180 4,89 7 29,95 224,9 995
Hanutok anenbLcuHoBbIN* 180 0,04 4,63 18,9 925
Xneb nweHnYHbIN 1¢ oboraweHHbIi 20 0,15 0,98 47 897,01
WUTtoro 3a 3asTpak 480 21,04 19 46,19 505,4
WUToro 3a geHb 480 21,04 19 46,19 505,4




(nucr 6)

Pauyuon: EKB JIEH Komnn(cmew, 3aBT) 5-11 kn 73,82 Hegens: 2 [eHb: noHeAenbHuK
Muwesbie BellecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue bnioaa Bec 6nioga TUyeckas
Benku YKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peLenTyphi
3aBTpak
I'ynaw ns kypuubsr™ 100 17,02 22 3:51 225,1 1105
MakapoHHble U3aenus oTBapHbie ¢ 180 71 6 43,16 2545 516
macnom*
KomnoT u3 cmecu cyxopykTos 180 0,41 20,25 86,6 928
Xneb nweHnYHbIN 1¢ 060raLleHHbIN 20 015 0,98 47 897,01
WUroro 3a 3aBTpak 480 24,68 28 67,9 613,2
Uroro 3a feHk 480 24,68 28 67,9 613,2 _
(nuct 7)
Pauuon: EKB JIEH Komnn(cmewy 3aBT) 5-11 kn 73,82 Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TUyeckas
benku XKupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb peuentypel
3aBTpak
LLIHMUEenbL M3 Msica NTULbl C COYCOM 100 3,67 i 22,21 166,8 1319
Kawa rpeyHeBas Bsikas™ 180 4,84 5 24,96 171,4 1032
KomnoT 13 sirog 180 17,96 71,8 917
Xneb nieHnYHbIi 1¢ 06oralleHHbIN 20 0,15 0,98 47 897,01
WUtoro 3a 3aBTpak 480 8,66 12 66,11 457
WTtoro 3a geHb 480 8,66 12 66,11 457
(nucr 8)
Pauuon: EKB JIEH Komnn(cmew 3aBT) 5-11 kn 73,82 Hepens: 2 HeHb: cpeaa
MuweBble BelwecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niona TUyeckasi d
Benku HKupol Yrnesoabl LIEHHOCTb PeLenTypLl
3aBTpak
3anekaHka kapTodenbHas ¢ Macom* 220 5,25 13 47,26 330,1 1100
Hanutok u3 NnoAoB LWWNOBHUKA™ 200 0,16 14,22 58,8 921
Xneb nweHnyHbIN 1¢ 060oraleHHbIN 30 0,23 1,48 70,5 897,01
Uroro 3a 3aBTpak ] 450 5,64 13 62,96 459 4
UToro 3a geHb 450 5,64 13 62,96 4594
(nuct 9)
Pauuou: EKB JIEH Komnn(cmeuy 3aBT) 5-11 kn 73,82 Hepens: 2 HeHb: yeTsepr
MuweBble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwue 6niopga Bec bnioaa Tnyeckas
Benkun XKupbl Yrnesoabl LeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Pbiba, 3ane4yeHHas B MOMOYHOM coyce 100 13,8 6 0,07 107,4 265
Pyc npunyLEHHbIA C KypKYMOW 180 4,46 6 46,68 254,5 512,03
KomnoT 13 ceexmux sbnok. 180 0,14 21,49 89,2 912
Xne6 niweHnYHbIN 1c oboralyeHHbIn 20 0,15 0,98 47 897,01
WUtoro 3a 3aBTpak 480 18,55 12 69,22 498,1
Wroro 3a geHb 480 18,55 12 69,22 498,1
(nucT 10)
Pauuon: EKB JIEH Komnn(cmeuy 3aBT) 5-11 kn 73,82 Hepensa: 2 [OeHb: naTHUUa
MuwieBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HavmeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga TMYeckasn
Benku XKupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb RalipiRes
3aBTpak
TedTenu u3 ¢apia MSCHOro C pUcoM 100 8,38 19 10,35 245,5 1062
[Miope kapTodensHoe 180 4,89 7 29,95 224,9 995
HanuTok anenbCuHoBbIN® 180 0,04 4,63 18,9 925
Xneb nweHnYHbIN 1¢ 060raLeHHbI 30 0,23 1,48 70.5 897,01
WUtoro 3a 3aBTpak 490 13,54 26 46,41 559,8
WUtoro 3a aeHb 490 13,54 26 46,41 559,8
WUtoro 3a nepuog 4750 169,99 184 634,43 5316,1
CpefiHee 3HaYeHUe 3a nepuon 475 17 18,4 63,4 531,6
Cocrasun OpauvH Bnagucne YTBepaun




