[Tpunoxenune k OcHoBHOH 061Ie0Opa3zoBaTenbHON NporpaMme -
obpasoBarenbHOMH nporpaMme HadanbHoro obuero obpazoBanus

[NPUHATO

Ha Ne/IarOrTHYeCKOM COBETE
MBOY COIII Ne 154
[TpoTokosn Ne 1

oT «25» aBrycra 2021

PaGouas nporpamma Kypca BHEYPOUYHO# 1esiTeIbHOCTH
«HOuuop»
1-4 knaccewl

Crpykrypa paboueii nporpaMmsl:
1) pe3ynbTaThl OCBOEHHUS Kypca BHEYPOUHOM AeATEILHOCTH;

2) cozaep)KaHue Kypca BHEYPOYHOMW JAEATENbHOCTH ¢ yKazaHMeM (popM opraHusaluu W
BMOBCATETBHOCTH;

3) TemaTHYeCKOE MJIaHHUPOBAHHE.

Ileas nporpamMmsi:

- ONTHMU3UPOBATH JBUraTebHYI0 aKTUBHOCTb MIIaILIMX LIKOJbHUKOB Ha NIEpeMeHax U BO
BHEYpOUHOE BpeMs.

JlocTHKeHHE MOCTABICHHOM LIE/IH CBA3BIBACTCS C PELICHHEM CNEAYIOIIMX 3a4a4:

® [03HAKOMMWTH jieTeit ¢ pa3HoOGpasueM MOABHIKHBIX UIP U BO3ZMOXKHOCTBIO MCMOJIL30BATh UX MPH
OpraHu3aLuK JOCyra;

e (opMHUpOBaTh YMEHHE CAMOCTOATENBHO BHIOUpATh, OPraHM30BHIBATh M MPOBOAMTH MOAXOISAIILYIO HIPY C
yu€ToM 0cOOEHHOCTEH yUaCTHHKOB, YCIOBHI U 06CTOATENBCTB;

® pa3BMBaTh: COOOPA3HUTENbLHOCTD, peyb, BOOOpaXKEHHE, KOMMYHHKATHBHbBIC YMEHHUS, BHUMAHHE, JIOBKOCTb,
MHHLMATUBY, OBICTPOTY peakiMu, U TaK ke 3MOLMOHAIBHO-4YBCTBEHHYIO cepy;

® BOCMHTHIBATH KYJIBTYPY UrPOBOr0 OOIIEHNS, LICHHOCTHOrO OTHOLIEHHs K MOJABMIKHBIM UTPaM Kak
HACJIE/IMIO U K NPOSIBIEHHIO 37I0pOBOro 00pasa )KU3HH.

1. Pe3yabTaThl OCBOGHHSI Kypca BHEYPOYHOH
pesitenbHocTHK konuy 1 roga obyuenus:

JIH4HOCTHbIE Pe3ybTATHI MeTtanpeamerHbie IlpeaMeTHbBIE Pe3yabTATHI
pe3yJabTaThbl
® JI0roBapuBaThCA W TPHUXOJHTH | @ cobmoaark ® COXPaHATb NPaBUIIBHYIO
K ofuieif cornacoBaHHOCTH BO BpPEMs | CAHMTAPHO-TMIMEHHYECKHE OCaHKY, ONTHMAJIbHOE




® JIOTOBApHBATBHCS M MPUXOIUTH
K OOIel COriaacoBaHHOCTH BO BPEMs
MPOBEICHUS UI'D;

e (opMupoBaHue
NpeJCcTaBICHUN 00
ujeaax v HEHHOCTSX;

e OTOMpPATH U BBINOJHSITH

OTHYCCKUX

° coOmoaaTh
CaHUTAPHO-TUTUEHUYCCKUE
IpaBUjIa, PEKUM JTHS,

° Ilouumats
Heooxomumocte 30K
U COOJI0/IaTh MpaBuUiia
0€30I1aCHOTO ITOBEACHUS

® COXpaHATb NPABUIIbHYIO
OCaHKY, ONITUMAJILHOE

TEJIOCIIOKEHUE;
. 3HaTh pa3IuvHbIC
BU/JIBI UTD;
e BpimosHATe IpaBuiIa
UTPBL

KOMIUIEKCBHI YIIPaXHEHUH B ° JEMOHCTPUPOBATH
COOTBETCTBUHU C H3YYECHHBIMU yYpOBEHBb (PU3HUECKOI
[IpaBUJIaMU. IIOArOTOBJIEHHOCTH

K konny 2 rona odyyenus:
JIN4YHOCTHBIE pe3yabTaThl MeranpeameTrHbie IIpeaMeTHBbIE pe3y/IbTaThI

pe3yJIbTaThl

. OIIPENCIIATh YPOBEHb PAa3BUTUSA | ® Ypasusats CBOUMU | ® BrimosHATh KOMILT
(u3MYECKUX KauecTB; SMOLHUSIMU; bu3nyecKux  ynpaxHEeHUi
. JIOTOBAPUBATHCS U NPUXOIUTH | ® B3aumoseiictBoBaTth ¢ | (POPMHUPOBAHUS MpaBUI
K 00Ilel CorjgacoBaHHOCTU BO BPEMsl | KOJIJIEKTUBOM, HaXOJUTh | OCaHKH;
IIPOBEICHUSA UID, YUYUTBIBAs pPa3HbIE | KOMIPOMUCC, CIyllaTb U | e OpPraHN30BbIBaTh
TOYKH 3PEHHUS; ITOHUMATh JPYIHX; IIPOBOJUTH CaMOCTOATE]]
o NposBISITH  HMHUIMATHBY B | @ PackpriBaTh Ha | GOPMBI 3aHATHIA;
BBIOOpDE M IIPOBEACHME IOJBIKHBIX | PUMEpPax JUYHOCTHOTO | ® CoOmomaTh  pexuM
urp. OoIbITa [IOJIOXKUTENILHOTO | TIPaBUJIa JUYHOW TUTHUEHBI.

BJIUSTHUS TIOJIBVMIKHBIX UTDP Ha
bu3nIecKoe, JTUIHOCTHOE,
COIMAJTLHOE Pa3BHUTHE.

K xonny 3 rona odyuenmusi:

L4 B3aHMO/ICIICTBOBATh C
OJHOKJIACCHUKAMU U CBCPCTHHKAMHU B
mponecce 3aHATUN MOJBUKHBIMH
urpamMu;

JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThl MeTanpeamMeTHbie IIpenmeTHbIE pe3yJibTaThl
pe3yJbTaThl

J BECTHU HaOI0ICHUS 3a| e BECTH JTHEBHUK | ® 3HaThb O Pa3HOBUIHOCTAX

MOKa3aTeJasIMU YacTOThl CEpPJCUHBIX | CAaMOHAOIIOICHUS 3a | pusmueckux yIpaKHEHU:

COKpAIlIEeHUI BO BpPEMs BBINOJHEHHUS | (U3MUECKUM pa3BUTHEM U | OOIIEpa3BUBAIONINX, IOABOISAIINX

(bu3nuecKux yrnpaKkHEeHUH; buznueckoit U COPEBHOBATEIbHBIX;

J MPOSIBJIEHUE TOJIOKUTEIBHBIX | IOJTOTOBICHHOCTBIO; o 3HaTh W UCIOJI30BaTh

KauecTB JIMYHOCTH U YIpaBIICHUE | ® VYupansatb CBOMMH | KOMILIEKCHI PUTMHYECKOU

CBOMMHM OMOLMSIMH B Pa3IUYHBIX | SMOLHUAMH, TUMHACTHKWY;

UTPOBBIX CUTYAIUSIX; o Brnanets pa3IMYHbIMU

dbopMaMu UTPOBOY AESITETLHOCTH.




K xonny 4 roga odyuenus:

JIMYHOCTHBIE pe3yJIbTaThl MertanpeameTrHbie IIpeameTHbIe pe3yabTaThl
pe3yabTaThl
L [IposBnenue o AKTHBHOE BKJIIIOUCHHUE B | ® BBIIIOJIHATH MPOCTEUIIINE
JUCIHUIINHUPOBAHHOCTH, 0011IeHNEe U B3aUMOJICHCTBUE CO | aKpOOaTHIECKUE u
TPYIOTIOOHS u YIIOpCTBa B | CBEPCTHHMKAMHU Ha MPHUHIMUIIAX | TUMHACTUYECKUE KOMOMHAIINHY;
JIOCTHKECHUH TTIOCTaBJICHHBIX 1EJICH; YBa)XKECHUS u|e ATpaTh 10  YIPOIIEHHBIM
L l'oToBHOCTE K TIpeOI0NICHUIO | AJOOPOKENATEIHHOCTH, [IpaBUJIaM CIIOPTUBHBIE UTPEI;
pr[[HOCTeﬁ; B3aMMOIIOMOIIIH u ° CaMOCTOSTEIBHO
e [lemeycTpeMIIEHHOCTD u COMNCPCI)KUBAHMA, OpraHu30BbLIBATH Hu
HAaCTOMYMBOCTb B JIOCTHIKECHUM * [Tonnmath HEOOXOUMOCTH MPOBOAUTH CIIOPTUBHbIC
nesei, xu3HenHoro ontummMa;, | 3OXK u cobmonaTe npasuna COPEBHOBAHUS;
° OpueHTanus Ha TOHUMaHUE 0€301acHOro MOBEICHHUS ° IUIaHUPOBAHNE
MpUYMH  ycriexa BO  BHEYpouHoii | * Okasanne  MOpaTbHOU 3aHATUN (PU3UICCKUMU
JIEATECIBPHOCTH. MoAACPKKHU CBEPCTHUKAM BUO yIpaKHEHUSIMH B
BpeMs COPEBHOBAHUU. PEKIME JIHS, OPraHN3aLiK
OTJIbIXa
1 oCyra.

2. Conepxxanmne Kypca BHEYPOUYHOU eITEJIbHOCTH ¢ yYKa3aHueM ¢opm

OpraHu3alnvu u

1 rox o0yuenus (33 3aHsTHs)

BUAOBAECATCIBHOCTH.

Hrpsbl Ha B3anMoielicTBHE MeXKITYy 00ydarommuMucs - 12 3aHsaTui

Ieab: BociuTaHWe MHUIUATHBHOCTH, CMEJIOCTH, CAMOCTOSITEIILHOCTH JACHCTBUM, OBICTPOTHI
peakIuii ¥ OPUCHTHPOBKHU B IIPOCTPAHCTRBE.

B wrpax Ha B3aMMOJCHCTBHE JIETH IPUYYAIOTCS WIPaTh JPYKHO, YCTYNaTh M IIOMOTaTh JPYT

ApYTY.

qYBCTBO YECTHOCTHU, MCKIIMIYHOCTHBIC OTHOICHUS BBICTYIIAIOT B UT'PE Hauboee TEMIICPAMCHTHO U SAPKO.

Hrps1 Ha pa3BuTHE IBUTaTEJbHBIX KayecTB - 21 3ansTne

Heab: ciocoOCTBOBATh YCUIICHHIO JESATEIBHOCTH KOCTHO-MBIILIEYHOH, CEPACYHOCOCYJUCTON
U JIBIXaTeIbHON CHCTEM Yepe3 aKTHBHBIC IBUTATEIbHbIC ACHCTBHUSI.

[ToaBKHBIE UTPBI 3aKATMBAIOT OPraHU3M, YKPEIUISIOT HEPBHYIO CUCTEMY.

JIBurarenbHble JIEMCTBUS B TMOJBIDKHBIX MIPAaX OUYCHb PAa3HOOOPA3HBI: MOJApakaTelbHBIC,
0o0pa3HO- TBOpYECKHE, PUTMHUYECKUE; BBIMOJHATHCS B BHJE JBUTATENIbHBIX 337a4, TPEOYHOIUX
MIPOSIBJICHUS JIOBKOCTH,OBICTPOTHI, CUJIBI M APYTUX (PU3NUECKUX KAaYEeCTB.

Hrpsl no Beidopy odyuarommxes - 16

3aHATHIi2 — 4 rona ody4yenust (102 yaca)

(34 yaca B rom)

HrpsbI ¢ 3j1eMeHTaMi CHOPTHUBHBIX UIP:

1. Jlerkas aTjieTuKa — 27 3aHATHH
Y4eHUKH TpHOOpETaloT OCHOBBI YMEHHI Oera Ha KOPOTKHE W JUTMHHBIE IHCTAHIIUU,
MPBDKKOB BJUIMHY M BBICOTY C MECTa U ¢ pa30era, MeTaHui B IeJIb M Ha AabHOCTh. ber, mpbDKKY U
METaHUsl OTJIMYAIOTCS OOJBIIONW BApUATUBHOCTHIO BBHITIONHEHHS W TPUMEHEHHS B PAa3IMYHBIX

YCIIOBHSIX.




2. PurMnueckasi rumHacTuka — 30 3ansaTuii

Urpel ¢ sneMeHTaMH PUTMHYECKOW TMMHACTUKH CIIOCOOCTBYIOT (POPMHPOBAHUIO HAaBbIKA
IIPaBUJIBHOM OCAHKM y JeTed MIAIIEr0 IIKOJBHOIO BO3pacTa. My3bIKaJIbHO—PUTMHUYECKAs
NEATeNbHOCTh HalpaBlieHa Ha BOCIUTAaHHE JCTETUYECKUX, (U3NYECKHX, HPABCTBEHHBIX U
YMCTBEHHBIX KadecTB, pa3BUBACTCA II03HABATEIbHBIM HMHTEpPEC, NaMATh, BbIpadaTbIBaeTCS
YCTOMYMBOCTb ITPOU3BOJBLHOTO BHUMAHMUS, COBEPLUIEHCTBYETCS] TBOPUYECKAsi aKTUBHOCTb.

3. IlloaBu:KHBIE UTPBI — 25 3aHATHH

PazButne pasHOOOpa3HBIX IBUTATENBHBIX CIIOCOOHOCTEH W COBEPIICHCTBOBAHWE YMEHHIA,

pasBuTHE TBOPUYECTBA, BOOOpaXkeHus, BHUMaHus, BOCIIUTAHUE MHUIMATUBHOCTH,
CaMOCTOSITEIBHOCTH JICHCTBHIA.

4. JIbIzKHasi IOATOTOBKA - 44 3aHATHA

Urpsl ¢ aneMeHTaMu KOPPEKTUPYIOIINE ABMXKEHHUS JIBIKHUKA U ObICTPOTY peakLuu.

3. TemaTuueckoe NJJaHUPOBAHHE.

1 kiaace — 33 yaca

Ne TeMAa 3aHATHSA KO0JI-BO
4yacos
Hrpsl Ha B3auMoaeiicTBHE MEXKIY
y4yauumMucs
1 Urpa «['HOM, Kak T€Osi 30ByT» 1
2 Urpa «BoasHoi» 1
3 Urpa «Ms1 Becenbie pedsiTay 1
4 Urpa «['ycu- neGemamy» 1
5 CopeBHOBaHUE CKOPOXOI0B 1
6 Hrpa «Bosk Bo pBy» 1
7 Hrpa «K cBoum durakkam» 1
8-9 Urps! no BeIOOpY 00yyaronmxcs 2
10 Ocradera ¢ MIIaMu 1
11 urpa «lITuupl u KIeTKa» 1
12 urpa «Yrajgau, KTo» 1
Hrpsbl Ha pa3BUTHE ABUTaTeIbHBIX
Ka4ecTB

13 Ocradera 3Bepeit 1
14 Hrpsl o BEIOOPY 0OydaroImxcs 1
15 urpa «Croi!» 1
16 Urpa «Becenble My3bIKaHTBI» 1
17 urpa «CoByIIKa» 1
18-19 Urpel o BBIGOPY 00yUaromuxcs 2
20 OcradeTa co cKakaiKkamu 1
21 Hrpa «IlapoBo3uk» 1
22 Urpel o BIOGOPY 00yUaromuxcs 1
23 urpa «Bpimubansn 1
24 urpa «BopoObu 1 BOPOHBI» 1
25 urpa «Cankm» 1
26-27 [ToBTOpEHUE U3YYEHHBIX UTD 2
28 Octadera «KeHrypy» 1
29 urpa «CUMOH TOBOPHT» 1
30 Urpa «MULIKU U HTUILIKUA») 1
31 urpa «Mensenb» 1
32-33 Urpel o BEIOOPY 00y4JaIOIIMXCs 2




2 kjaacc — 34 yaca

Ne TeMa 3aHATUA KO0JI-BO
4acoB
Hrpsl ¢ 31eMeHTaMU JIeTrKOil
aTJIeTHUKH
1 «Ocennuii Mmapadon» 1
2 urpa «Yaii-uaii BeIpydaii» 1
3 urpa «JleHp u Houb» 1
4 urpa «BsI30BbD» 1
5 urpa «['oHka Msaueil o Kpyry» 1
6 [IpppKKHM B [UIMHY 1
7 urpa «Kapacu u myka» 1
8 urpa «Krto BeIme?» 1
9 urpa ¢ 00y4eHreM MpbIKKaM B BBICOTY «JlO0CTaHb MSTUMK» 1
PurMuyeckasi ritMHaCcTHKA
10 urpa ««Becemnplie Tag0mKu»» 1
11 urpa «Becenbiii 300napk» 1
12 «KpacuBas cnuHa» 1
13 urpa «JlpyxHsie pedsTay 1
14-15 urpa «Becenblif canoxok» 2
16-18 "Hemocensr" 3
19 urpa «Purmmudeckas Mo3anka 1
JIbIKHAS MOATOTOBKA
20 CKOJIB341IUH 1Iar C MAJTKAMHU 1
21 urpa «l{aps ropb» 1
22 [ToBOpOTHI HA MECTE U B IBUKEHUH 1
23 urpa «llonaau B 1enb» 1
24 Hrpsl o BEIOOpY 00yJaronuxcst 1
25 actadera «CHeKHBIN TOPOI» 1
26 JIspkHas acradera 1
IoaBUKHBIE UTPBI

27 UTPBI U OCTAQETHI C MSIYaMH 1
28 urpa «Kmacc, cMupHO ! » 1
29 bpocku Ms4a B kOp3uHy 1
30 urpa «boynuHr» 1
31 urpa «Kapromika» 1
32 CopeBHOBaHHUE M0 MPBLKKAM Yepe3 CKAKAIKY 1
33 urpa «Beceble MUHTBUHSITA 1
34 urpa «COJIHBIIIKOY 1




3 kiaacc — 34 yaca

Ne KO0J1-BO
4acoB
Hrpsl ¢ 3s1eMeHTaMU JIeTKOil
aTJIeTUKH
1 «MeTtarenm» 1
2 urpa «Ilyctoe mecto» 1
3 urpa « Y pebsT nopsiiok CTpOruin 1
4 urpa «K cBoum draskkam» 1
5 urpa «lIpsiTatomniyue BOPOOYyITKI» 1
6 Becenbie cTaptsl «JIaOupuHT 1
7 «IpbDKKHM 1O MOJI0CaM» 1
8 «Urpaii, urpaii, Msi4 He TepsAi» 1
9 [IpbDKKY B JUITMHY M BBICOTY € IPSMOTO pa3dera 1
Purmuyeckasi rHMHacTHKA
10 «McnpaBb 0OCaHKY»» 1
11-12 VYrpaxHeHUs Ha COTJIACOBAHHOCTD JIBM)KEHHUM C MY3BIKOU 2
13 urpa «3aiibl B OTOPOJEN 1
14-16 PasyunBanue KkoMIuIeKca pUTMUYECKUX YIIPAXXHEHUN C JICHTOU 3
«OceHHuil jec»
17 Purmudeckue ynpaxxHeHus: ¢ oOpydamu 1
18 urpa «BepéBouka noa Horamm» 1
19 «I'uMHacTBI 1
JIbIKHASI MOATOTOBKA
20 OJHOBPEMEHHBIN JBYXIIAKHBIN X0 1
21 [ToBopoT nepecrynanvem 1
22 urpa «3aimTa yKperieHus» 1
23 urpa «llepeBoska rpyza» 1
24-25 WUTPBI HA pa3BUTHE CKOPOCTH «BepxoM Ha KITIOLIKE» 2
26 urpa — copeBHoBanue «He ycryro ropky!» 1
IoaBUKHBIE UTPBI

27 WUTpBI HA BHUMaHKE U ObICTpoTY «Iloe3m» 1
28 UTPBI C MPBDKKaMU U 6eroM «lIpbIryHBI U MSTHAIIKNY 1
29-31 «Becensie craptey Ctapt rpynnamu Komananslii 6er 3
32 «MuHU-TaHI00II» 1
33-34 [ToBTOpEHME U3YyUEHHBIX UTD 2




4 kaacc - 34 yaca

Ne TeMa 3aHATHS KO0JI-BO
4acoB
Hrpsl ¢ 31eMeHTaMU JIETKOi
aTJIeTUKH
1-3 Bcerpeunas scradera. «Bonk u srHeHOK» «KTO paHbIe» 3
4-5 Ocradera co ckakankoil. CMeHa HOMEPOB 2
6-7 [Torons no kpyry. «Ilepedexkn» 2
8-9 «Pp10Has moBis» UrpoBelie yrpakHEHHUS C MAJIBIMU MST9aMU. 2
PurmMuYeckasi rHMHAaCTHKA
10 DOneMeHTbl OCHOBHOW  TIMMHAcTHKU  (oOmiepa3BUBAIOIIME, 1
CTPOEBbIE U MIPHUKIIAIHbIE YIIPAKHEHNUS)
11 Urpa Ha pa3zButue ruokoctu Tena «I UMHACTBI» 1
12-13 VYpakHeHus ¢ 3IeMEeHTaMu Xopeorpa(uu u TaHa; 2
Urpsl ¢ nenramu «OceHHU J1ecy
14-15 «[Ipsiraroniue BopoOymkm» «IIpbikky o noxocam» 2
16-18 yIpaXHEHUS C IIpeIMETaMu: JIEHTOM, 00pydeM, MIIOM 3
19 CopeBHoBanune «JIabUpUHT» 1
JIbIKHAS MOATOTOBKA
20 Ocrtadera 4x50 6€3 TBHKHBIX MAJIOK 1
21 urpa «JIBa Mmopo3za» 1
22-23 [TonOupanue mpeAMETOB BO BPEMsI CITyCKa B HU3KOM CTOMKE; 2
«KTo manwuie yener»
24 urpa «3as1; 6e3 JIoroBay 1
25 [lepensmxenre Ha JbDKAX Pa3TMYHBIMA CIOCOOAMH B PEXKHME 1
YMEPEHHOW MHTEHCUBHOCTH
IoaBUKHBIE UTPBI
26 "Cnaitnepsr” 1
27 "[lepetsiruBanue yepes yepry" 1
28 "DcTaderTa ¢ 1azaHbEeM U neperne3anueM” 1
29-31 ber ¢ mauom ber no nuausaM 3
«Jlenbp» 1 «Houb»
32 Kto Tounee? 1
33-34 «ITnonep6o» 2
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