1 rop, 06yyeHusn

OCTaHOBKa ABYyMA LWWaramu.

Ne | HasBaHue pa3fenos 1 Tem 3aHATUN Konnuectso yacos dopma KoHTpona/
n/n aTTectauum
BCEro | Teopua | NpPaKTUKa
1 BeogHoe 3aHATME. UHCTpYKTaXK no Th. OPI. 1 0,5 0,5 becena
YnpaxHeHus gna pa3ButuaA 6biCTPOTbI S e
OBUXEHUA N NPbIryyecTu.
HabnoaeHue
2 O6uwan pur3nyeckana noaroToBKa 4 0 4 pednexcus
YnpaxKHeHuA ANA pyK NaeyeBoro noAca, 1 0 1 y4actue B
ynpa*xXHeHunAa ana Hor. CMOPTUBHbIX
YnpaxHeHua ana passutusa GbiCTPOTbI, 1 0 1 SOl L AR
npbIry4yecTu.
YnpaxHeHna gna pasBUTUA KayuecTs 1 0 1
HeobxoAumble Ans BbINOJHEHMA BPOCKa,
OCTAQHOBKA B MpbIXKKe.
JloBna msaYva, NPbIXKOK TONYKOM OAHOWN HOTK, 1 0 1
OCTaHOBKa ABYMSA LLaramm.
3 CneumanbHana pusmnyeckan NoArotToBKa 6 0 1
YnpaxHeHua ¢ npeoagoneHnem ceoero seca, seca | 1 0 1
naptHepa. OP. dcraderTsbi.
YnparKHeHUA ansa pa3sBUTUA CKOPOCTHO-CUIOBbIX 1 0 1
KauecTts. ODI. Urpa «MnoHepbony.
MoHATUA O CNOPTMBHOM TeXHUKe. B3aumocBasb 1 0 1
TaKTUYECKOM U GU3NYECKON NOAFOTOBKMU
6ackeTb601CTOB, BPOCKM M3 NOL KONbLLA.
YnparKHeHUs gna passuTmA ObICTPOTbI ABUKEHUA | 2 0 2
n npbirydectun. Urpa «Ctputbon».
YnpaxHeHua gna pyK naedyesoro nosca, 1 0 1
ynpaxKHeHuA ans Hor. IctadeThbl.
4 TexHuyeckaa NnoAroToBKa 30 0 30
YnparKHeHUA oA pa3BUTUA KavyecTs 1 0 1
HeobxoaMmble ANA BbINOAHEHMA BPOCKa,
OCTaHOBKa B MpblIXKKe.
Nosns mava. Urpa «backetbon». 1 0 1
JloBna mAYa, NPbIXKOK TONYKOM OZHOWM HOTH, 1 0 1




YnpaxHeHus ¢ NpeoosieHMeM CBOETO Beca, Beca
naptHepa. OPI.

YnpaxHeHUs 418 PasBUTUA CKOPOCTHO-CUTOBbIX
KayecTtB. Urpa «CTputbon».

UrpoBan TpeHupoBKa. Mpasuna backetbona.

YnparKHeHUs gna pyk naeyeBoro nosca,
ynpaxKHeHuA ana Hor. 3ctadeThbl.

YnparKHeHUs gna passuTMA BbICTPOTI,
npbiryyectu. ctadeTsl.

YnparKHeHUs gnn pa3BUTUA KayecTs
HeobxoaMmble ANA BbINOAHEHUA BpPOoCKa,
OCTaHOBKA B NPbIXKKe.

0. Urpa «MuoHepbon».

B3anmocBa3zb TaKTUHECKOM N PpU3MYecKom
NoAroToBKM 6ackeTb60/1MCcTOB, 6POCKM M3 Nnoj,
Ko/bLa.

YnpaxHeHUn 4Na PpasBUTMA BbICTPOTLI ABUMKEHUA
n npbiryyectun. Urpa «Ctputbon».

UrpoBan TpeHnpoBKa. MpaBuna 6acketbona

Ynpa*KHeHuA ¢ NnpeogoneHMem CBOero Beca, Beca
napTtHepa. OPI.

MoHATUA O CNOPTUBHOM TeXHUKe. Bsaumocsasb
TaKTUYECKOMN U GU3NYECKOM NOATOTOBKM
6ackeTbonnCTOB, BPOCKN M3 NOA KONbLA.

MoBopoTbl BNepea, NOBOPOTbLI HAa3af, I0BAA MAYa
ABYMA pyKamu Ha mecTe.

JloBnAa maya AByMA pyKamun Ha mecTe.

YnpaxHeHUs ¢ npeoJoneHMem CBOero Beca, Beca
napTHepa. OPI. Urpa «MroHepbon».

JloBna msya 04HOM PYKOM B ABUKEHME.
Mepepaya mava ABYMS pyKamu.

NoBna mAva oAHOW pyKoWi B ABUKeHMe. Urpa
«Ctputbon».

MNepegayva maya gsyma pykamu. OPI1. Urpa
«MuoHepbon».

Mepesaya maYa ABYMS PyKamm CBEpPXy OT Maeya,




oT rpyau.

NHcTpyKTax no Tb. OPI. bpocku n3-nog Konbua | 1 1
€ MecTa. dctadeThbl.

MNepepaya mAva ABYMA pyKamu cBepxy OT nseva, | 1 1
oT rpyan. bpockn n3 nog Konbua ¢ mecTa.

Urposas TpeHnpoBKa. MNpaBuna backetbona. 1 1
YnparKHeHUA gnAa pa3sBUTUA CKOPOCTHO-CUIOBbIX 1 1
KayecTs.

MoHATUA O CNOPTMBHOM TEXHUKe. B3aumocBAsb 1 1
TAKTUYECKOMN U GU3NYECKOW NOLTOTOBKM

6ackeTb60nCTOB, BPOCKM M3 NOA KONbLA.

YnpaxHeHua ¢ npeoagoneHnem ceoero seca, seca | 1 1
napTtHepa. OPI.

ber no HaKNOHHOM NIOCKOCTU BHU3. 1 1
ber 3a amgepom. OPI. Urpa «MroHepbon». 1 1
TaKTUyecKaa noAroTtoBka 13 13
JloBnsa mavya 4ByMA pyKamu nocne TosYKa. 1 1
dcTtadeThbl.

OcTtaHoBKa nocne Ton4yka. Urpa «Ctputbosn». 1 1
OcTaHoBKa nocsie npbixKKa. Urpa «CTputo6on». 1 1
UrpoBsasa TpeHMpoBKa. Mpasuna backetbona. 1 1
MoBopoTbl Bnepes, Hazag OPI. Urpa 1 1
«MuoHepbon».

JloBnAa maya Ha mecTe ABymAa pyKamu. Urpa 1 1
«Bbacketbon».

OcTaHoBKa ABYyMA HOramum ,NOBOPOTLI BMepes,, 1 1
Ha3az ,/10BAA MAYA Ha MecTe ABYMSA PyKamu.

MNepeaaya maya ABYMA pyKamu, O4HOMN PyKoW, 1 1
6pPOCKM ABYMSA pyKamu ¢ BAnKHEN, ¢ aanbHekn

OUCTaHUMN.

MNepenaya maya ABYMA pyKamu ,04HOM pyKoW 1 1
,BPOCKMN ABYMA pyKamu ¢ BAKKHEN, ¢ AanbHel

OUCTaHUMN.

Bpocku ¢ 6AnKHEN AUCTAaHLMK C Pa3HbIX TOYEK. 1 1

O®n. Urpa «backet6on».




Bpocku ¢ 6anKHEN ANCTAHLMK C PA3HbIX TOYEK. 1 1
Urpa «backetbon».

BefneHMe mAava Ha mecTe, Mo NPAMOW, No ayre, B 1 1
napax, no Kpyry. 3ctadersbl.

BeneHune mAadva Ha mecTe, No NPsMONn, No ayre, B 1 1
napax. Urpa «Mau sogaiiemy».

Urposasa noarotoska 10 10
BpoCKM B Lenb, B KOAbLO, B WKUT. [MogBUKHaAA 1 1
nrpa «Y Koro meHbLle mayei», urpa no

YNPOLLEHHbIM NPaBUIaM.

MoaBukHan nrpa «Y Koro MmeHblle madein», urpa | 1 1
no ynpouweHHbiMm npasunam. Urpa «Ctputbon».

BeneHue npaBoii, neBol pyKow (arom, 6erom), 1 1
urpa nepeaan apyromy.

BeaeHue npasoit, neBoii pyKow (warom, 6erom), 1 1
urpa nepegain apyromy. Urpa «backet6on».

JNerko atnetmnyeckune actadeTbl C 3neMEHTAMMU 1 1
H6ackeTbona. CoBepLUEHCTBOBAHME TEXHUKE

BeAeHUA mava.

CoBeplLueHCTBOBaHME TEXHUKE BeAeHMA MAYa. 1 1
Urpa «backetb6on».

CoBeplueHCTBOBaHWE TEXHUKM BpocKa ¢ 6amxkHen | 1 1
OUCTaHLMW, CpeaHen AUCTaHLMN.

CoBepLUeHCTBOBAHNE TEXHMKM BpocKa ¢ 6amkHen | 1 1
ONCTAHLUMWN, cpeaHen AUCTaHLMN.

JloBnAa maya Ha mecTe 1 B ABUXKeHuu. Urpa 1 1
«backet60n».

MoaguKHble Urpbl ¢ an1emeHTamm backeTbona. 1 1
KoHTposbHble ucnbiTaHUA 4 4
Mepenaun ABymA pyKamu, ogHOM pyKon, bpockn, | 1 1
nosna mava. ctadeTobl.

Mepenaun ABymA pyKamu, ogHOM pyKown, bpockn, | 1 1
nosnsa maya. IcradeTobl.

MoaBuKHbIE UTpbl ¢ a1emeHTaMm BackeTbona. 1 1
MUrpa B 6ackeTb01 NO yNpOLLEeHHbIM NPaBUAam. 1 1




Utoro 3aropg,
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