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IIpumepHOE MeHIO 3aBTpaKoB (1 cMeHa) 1 KOMILTEKCa 3a POIUTENBCKYIO IIaTy (2 cMeHa) Ha 10 aHel s
o61eo6pa3oBaTeNbHEIX yupekaeHni roposa Exarepunbypra (Bce paitonsr ropoaa) B 2025-2026 rogy

Iepuon neiictBust MeHro: ¢ 01.09.2026-23.10.2026

(Bo3pacTHas rpymma ¢ 12 et u crapiue)



NMPUMEPHOE MEHIO zaBTpakoB ana nerem ot 12 ner u crapuwe

Ne HaumenoBanue 6sona Bexon, r DEke, T Kupe, r VYrneBo-abl, T Oll, kkan
BCEro | B T.4. xuB. BCErO | BT.u. pact.
[TonenensHUK, epBas HeAe/ s
3aBTpak
7/58 3aKycka TOMaT CBEeXUH 30 0,16 0,00 0,02 0,02 0,49 2,80
8/84 [TeyeHp MO-CTPOraHOBCKHU 100 13,50 11,78 17,22 6,36 31,50 240,30
5/54 MakapoHHBIE H3/IETHsI OTBapHBIE 180 3,58 0,05 5,80 0,71 29,44 213,50
11/53 HanuTok U3 miogoB MIHIOBHUKA 200 0,24 0,00 0,05 0,06 0,30 55,61
- Xne6 mueHUnYHbIH BUTAMUHU3HPOBAHHBIH 50 3,30 0,00 0,30 0,24 23,40 112,00
- Xneb pxaHoOU 30 2,00 0,00 0,40 0,24 10,00 58,00
Hroro 3a '3aBTpak’ 590 22,78 11,83 23,79 7,63 95,13 682,21
Hroro 3a nennb 22,78 11,83 23,79 7,63 95,13 682,21
Hopwma (CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 12 ner u ctapiue) B 2250 0,00 23,00 0,00 95.75 680,00
nepecyere Ha 25%
Brimonuenue, % 101,24 0,00 103,43 0,00 99,35 100,32
Copnepxanue, % OT KaIOpUITHOCTH 25,00 16,00 59,00
Cootnomenue b:2K:Y 3,5:1:84
CootHomenne Ca:P 1:1,7
BropHuk, nepas Henens
3aBTpak
7/11 3aKycka orypel CBeXui 30 0,80 0,00 0,10 1,23 2,50 14,00
8/35 JXapkoe 1o 1oMalmHeMy cO CBHHUHOU 250 16,50 11,44 22,36 6,46 32,50 390,50
11/17 Kucens u3 srox 200 0,10 0,00 0,00 0,06 27,00 105,50
- X1e0 MmeHu4HbIH BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 50 3,30 0,00 0,30 0,24 23,40 112,00
- Xi1e6 prxaHoit 30 2,00 0,00 0,40 0,24 10,00 58,00
Hroro 3a '3aBTpakx’ 560 22,70 11,44 23,16 8,23 95,40 680,00
Hroro 3a aeHn 22,70 11,44 23,16 8,23 95,40 680,00
Hopma (CanlluH 2.3/2.4.3590-20 12 net u crapiue) B 2250 0,00 23,00 0,00 9575 680,00
nepecyere Ha 25%
Brmonaenue, % 100,89 0,00 100,70 0,00 99,63 100,00
Conepxanue, % 0T KaJIOpUHHOCTH 12,00 46,00 41,00
Cootnomenue b:2XK:V 141,7:3.3

CootHomenue Ca:P 1:4,7



Cpena, nepBas HefemA

3aBTpak
724 3aKycka BUTAMHHKA (C MOPKOBBIO) 30 0,40 0,00 2,10 0,02 2,90 33,00
10/14 el st Ll 100 12,80 14,60 6,10 4,60 9,80 193,20
TIAaHHPOBaHasA B CyXapsax
5/58 ITrope xaprodensHOe 180 3,94 0,75 14,80 0,46 27,50 200,50
11/5 HanuTok u3 yepHoIUono# psa6HHEI 200 0,18 0,00 0,07 0,07 21,67 83,45
- Xeb MImeHUYHbIH BUTAMHUHU3UPOBAHHBIH 50 3,30 0,00 0,30 0,24 23,40 112,00
- Xneb pxaHoi 30 2,00 0,00 0,40 0,24 10,00 58,00
Hroro 3a '3aBTpak’ 590 22,62 15,35 23,77 5,63 95,27 680,15
Hroro 3a nenn 22,62 15,35 23,77 5,63 95,27 680,15
Hopwma (CanllIuH 2.3/2.4.3590-20 12 net u crapie) B 22.50 0,00 23,00 0,00 95,75 680,00
nepecdere Ha 25%
Brmonnenue, % 100,53 0,00 103,35 0,00 99,50 100,02
Conepxanue, % OT KaJIOpUIHOCTH 12,00 39,00 49,00
CootHomenue b:2XK:V 1:1,4:4
Cootnomenue Ca:P 1:6,9
UYetsepr, nepBas Helelsd
3aBTpak
7/58 3aKycka TOMaT CBEXXHH 30 0,16 0,00 0,02 0,02 0,49 2,80
8/14 Kotnera msicHas (CBUHMHA, FTOBAMHA) C OTPYOSIMU 100 14,80 11,68 15,10 2.12 35.80 238,40
MIAHUPOBAHHAs B CyXapax
5/15 Kamycra Tymenas 180 4,20 0,04 6,50 0,59 26,40 183,40
11/1 Hanwurox accoptu u3 Aron 200 0,14 0,00 0,10 0,10 0,12 83,96
- Xeb MeHWnYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHBIH 50 3,30 0,00 0,30 0,24 23,40 112,00
- Xneb prxaHo# 30 2,00 0,00 0,40 0,24 10,00 58,00
Hroro 3a '3aBTpak’ 590 24,60 11,72 22,42 3,31 96,21 678,56
Hroro 3a nensb 24,60 11,72 22,42 351 96,21 678,56
Hopwma (CanlluH 2.3/2.4.3590-20 12 net u crapiue) B 22.50 0,00 23.00 0,00 9575 680,00
nepecyere Ha 25%
Brmonaenune, % 109,33 0,00 97,48 0,00 100,48 99,79
Copnepxanue, % OT KaJJOPUHHOCTH 20,00 16,00 64,00
Cootnomenue b:)XK:V 2,8:1:9

CootHomenue Ca:P

0,04



EHISE? nepBas HEOEIIA

3aBTpak
7/26 3aKycka BATaMUHKa (C OTYPLIOM) 30 0,48 0,00 2,37 1,23 3,09 36,64
9/17 [TnoB u3 nrue! (pute 6enpa KypHHOTO) ¢ KypKyMO#t 250 19,44 12,97 19,42 7,18 57,63 436,20
11/7 Hamurox u3 BHIIHK 200 0,18 0,00 0,05 0,06 0,32 37,58
- X1e0 NIeHnYHbIH BUTAMHUHU3UPOBAHHBIH 50 3,30 0,00 0,30 0,24 23,40 112,00
- Xieb prkaHoi 30 2,00 0,00 0,40 0,24 10,00 58,00

Hroro 3a '3aBTpak’ 560 25,40 12,97 22,54 8,95 94,44 680,42

Hroro 3a aenn 25,40 12,97 22,54 8,95 94,44 680,42

Hopwma (CanlluH 2.3/2.4.3590-20 12 niet u cTapuie) B 22,50 0,00 23,00 0,00 95.75 680,00

nepecyere Ha 25%

Beimonuenue, % 112,89 0,00 98,00 0,00 98,63 100,06

Copneprxanue, % OT KaIOpUHHOCTH 19,00 16,00 65,00

Cootnomenue b:K:YV 2,7:1:8,8

Cootromenue Ca:P 1:4,7

[ToHenenbHUK, BTOpas HeOesst

3aBTpak
7/58 3aKycka TOMaT CBEXHH 30 0,16 0,00 0,02 0,02 0,49 2,80
8/3 A3y U3 CBUHUHBI 100 11,70 12,97 19,80 7,18 4,60 179,50
5/74 Kamma rpeyneBas paccelmyaras ¢ OBOIIaMH 180 5,70 0,06 4,20 2,32 48,60 293,10
11/1 Hamnuroxk accopTy U3 Arox 200 0,14 0,00 0,10 0,10 11,60 83,96
- Xne6 nueHuYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHBIH 50 3,30 0,00 0,30 0,24 23,40 112,00
- Xneb6 pxaHoi 30 2,00 0,00 0,40 0,24 10,00 58,00

Hroro 3a '3aBTpak’ 590 23,00 13,03 24,82 10,10 98,69 729,36

Hroro 3a nennp 23,00 13,03 24,82 10,10 98,69 729,36

Hopwma (CanlluH 2.3/2.4.3590-20 12 net u crapiie) B 22,50 0,00 23,00 0,00 95.75 680,00

nepecuere Ha 25%

Bemonuenue, % 102,22 0,00 107,91 0,00 103,07 107,26

Conepxxanue, % OT KaJIOpUHHOCTH 26,00 22,00 52,00

CootHomenue b:2XK:Y 2:6:1:5,1

Cootnomenue Ca:P

1:5,4



BropHuk, BTOpas Heaemns

3aBTpak
7/11 3akycka orypel cBexuii 30 0,80 0,00 0,10 1,23 2,50 14,00
9/66 JKapkoe o nomamHeMy ¢ nTunei (¢pue 6eapa) 250 17,50 14,30 22,63 8,07 40,30 425,60
11/7 Hanwurok 13 BUIIHA 200 0,18 0,00 0,05 0,06 19,85 37,58
- X7e6 MmeHnYHbIH BATAMUHU3UPOBAHHEIN 50 3,30 0,00 0,30 0,24 23,40 112,00
- Xneb pxaHoki 30 2,00 0,00 0,40 0,24 10,00 58,00

Hroro 3a '3aBTpax’ 560 23,78 14,30 23,48 9,84 96,05 647,18

Hroro 3a nenn 23,78 14,30 23,48 9,84 96,05 647,18

Hopwma (CanlluH 2.3/2.4.3590-20 12 net u cTapime) B 2250 0,00 23,00 0.00 95,75 680,00

nepecydete Ha 25%

Brmonnenue, % 105,69 0,00 102,09 0,00 100,31 95,17

Copepxanue, % OT KaJIOpHHHOCTH 14,00 32,00 54,00

Cootnomenue B:)XK:Y 1:1:3.9

Cootnomenue Ca:P 15,1

Cpena, BTopas HeIemns

3aBTpak
724 3akycka BUTAMUHKA (C MOPKOBBIO) 30 0,40 0,00 2,10 0,02 2,90 33,00
8/16 Tedrenbka MsacHas ¢ pucoM (CBUHHHA, (uie KypHHOE) 100 14,30 13,20 15,90 16,20 16,50 236,00
5/54 MakapoHHbIe U3/eNus OTBapHbIe 180 3,58 0,05 5,80 0,71 29,44 183,79
11/53 HamuTok u3 11008 IMHIOBHUKA 200 0,20 0,00 0,10 0,05 13,10 56,00
- Xneb mueHUYHBIH BUTAMUHU3UPOBAHHEIH 50 3,30 0,00 0,30 0,24 23,40 112,00
- Xneb pxaHoit 30 2,00 0,00 0,40 0,24 10,00 58,00

Hroro 3a '3aBTpak’ 590 23,78 13,25 24,60 17,46 95,34 678,79

Hroro 3a neHnp 23,78 13,25 24,60 17,46 95,34 678,79

Hopwma (CanlluH 2.3/2.4.3590-20 12 ner u crapiue) B 22.50 0,00 23.00 0.00 9575 680,00

niepecueTe Ha 25%

Brmonnenue, % 105,69 0,00 106,96 0,00 99,57 99,82

Conepxanue, % 0T KaJIOPUAHOCTH 14,00 32,00 55,00

CootHomenue b:)XK:V
CoortHomenue Ca:P

1:1:4
1:5,8



Yetrepr, BTOpas HeOess

3aBTpak
7/58 3aKycka ToMatr CBEXHH 30 0,16 0,00 0,02 0,02 0,49 2,80
10/5 Ouse MUHTAS TYIIEHHOE C OBOLIAMHU 100 14,32 16,21 17,60 8,98 29,50 296,20
5/58 [Trope kapTodensHOe 180 3,94 0,90 Sull 0,56 17,50 155,10
11/54 Yait IMMOHHBIH ¢ caxapoM 200 0,24 0,00 0,05 0,06 14,07 55,61
- X11e6 MuIeHHYHbI BATAMHHU3UPOBAHHBIN 50 3,30 0,00 0,30 0,24 23,40 112,00
- Xeb prxaHoi 30 2,00 0,00 0,40 0,24 10,00 58,00
Hroro 3a '3aBTpak’ 590 23,96 17,11 23,48 10,10 94,96 679,71
Hroro 3a nenn 23,96 17,11 23,48 10,10 94,96 679,71
Hopwma (CanlluH 2.3/2.4.3590-20 12 neT u cTapiue) B 22.50 0,00 23,00 0,00 95.75 680,00
nepecuete Ha 25%
Brinonnenue, % 106,49 0,00 102,09 0,00 99,17 99,96
Copepxanue, % OT KaJIOpUHHOCTH 16,00 35,00 50,00
Cootnomenue b:K:V 1:1:32
Cootromenue Ca:P 1:6,5
[IsaTHULA, BTOpas Henemns
3aBTpak
7/11 3aKycka oryper CBexuit 30 0,80 0,00 0,10 1,23 2,50 14,00
9/18 ORI MESHAR ({15 Tk, SRHEuA) 100 13,20 12,98 17,30 8,10 8,80 231,20
naHupoBaHHas B cyxapsax "ABBI'J]
5/54 MakapoHHbIE H3eJIUs OTBAPHEIE 180 3,58 0,05 5,80 0,71 29,44 183,79
11/1 Hanwurok s61049HO-ATr0IHBIN C caXxapoM 200 0,40 0,00 0,10 0,00 21,50 87,00
- X1e6 MIIeHnYHbIH BUTAMHHU3UPOBAHHBIH 50 3,30 0,00 0,30 0,24 23,40 112,00
- Xneb pxaHoi 30 2,00 0,00 0,40 0,24 10,00 58,00
Hroro 3a '3aBTpak’ 590 23,28 13,03 24,00 10,52 95,64 685,99
Hroro 3a nenp 23.28 13.03 24,00 10,52 95,64 685.99
Hopwma (CanlluH 2.3/2.4.3590-20 12 et u crapuie) B 22,50 0,00 23,00 0,00 9575 680,00
nepecyere Ha 25%
Brinonuenwue, % 103,47 0,00 104,35 0,00 99,89 100,88
Copeprxanue, % OT KaJIOPUHHOCTH 23,00 16,00 61,00
Cootromenue b:K:Y 3,2:1:8,5
CootHomenue Ca:P 1:3.5
Hroro 3a nepuon 216,30 95,26 235,80 63,84 956,80 6806,30
Cpennee 3a mepuoj 21,63 9,53 23,58 6,38 95,68 680,63
Hopwma (CaulluH 2.3/2.4.3590-20 12 net u crapiie) B 2250 0,00 23,00 0,00 95.75 680,00
nepecdete Ha 25%
Brimonnenue, % 96,13 0,00 102,52 0,00 99,93 100,09
Copeprxanue, % OT KaJIOPUHHOCTH 12,71 31,18



