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Учебный план 

основного общего образования 

для обучающихся с задержкой психического развития 

на 2026-2027 уч. г. 

 
Учебный предмет  

(учебный курс) 

Количество часов в год Формы 

проме-

жуточной 

аттестации 

5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

А Б А Б, 

В 

А,

В 

Б 

Обязательная часть 

Русский язык 170 204 136 102 102 Контрольная 

работа/ 

Диктант/ 

Изложение 

Литература 

102 102 68 68 102 Проверка 

техники 

чтения/ 

Сочинение  

Иностранный язык (английский) 68 102 102 102 102 Контрольная 

работа 

Математика 170  170  - - - Контрольная 

работа 
Алгебра - - 102 

/ Б 
136 

/ У 

102 102 Контрольная 

работа 

Геометрия - - 68 / 

Б 
102 

/ У 

68 68 Контрольная 

работа 

Вероятность и статистика - - 34 / 

Б 
34 / 

У 

34 34 Контрольная 

работа 

Информатика - - 34 34 34 Контрольная 

работа 

История 102 102 102 102 68 Контрольная 

работа 

Обществознание 
- - - - 34 Контрольная 

работа 

География 
34 34 68 68 68 Контрольная 

работа 

Духовно-нравственная культура 

России 

17 - - - - Защита 

реферата/ 

защита 

проекта 

Физика - - 68 68 102 Контрольная 

работа 

Химия - - - 68 68 Контрольная 

работа 

Биология 34 34 34 68 68 Контрольная 

работа 

Музыка 34 34 34   34 - Защита 

реферата/ 

защита 

проекта 

Изобразительное искусство 34 34 34 - - Защита 
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реферата/ 

защита 

проекта 

Труд (технология) 68 68 68 34 34 Практичес-

кая работа 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

- - - 34 34 Практичес-

кая работа 

Адаптивная физическая культура 68 68 68 68 68 Практичес-

кая работа 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Второй иностранный язык 

(французский) 

34 34 

 

34 - 34 34 Контрольная 

работа 

Практикум по математике 34 - 34 - - - - Контрольная 

работа 

Школа волонтера - 17 - 17 17 - 17 - Собеседова-

ние 
Экологическая культура и здоровье 

человека 

- 17 - 17 - - - Собеседова-

ние 

Основы финансовой грамотности 
17 

- 17 - 17 - Собеседова-

ние 

Всего  часов 986 1020 1088 1122 1122  

Итого часов за уровень 5338 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область)  

Коррекционно-развивающие курсы: 

«Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные 

(психологические и 

дефектологические)» 

102 102 102 102 102 - 

Коррекционный курс: 

«Логопедические занятия» 

68 68 68 68 68 - 

Другие направления внеурочной 

деятельности: 

МЧС «Юный спасатель» 

Творческая мастерская 

ЮИД «Золотые правила» 

Юный натуралист 

Здоровым быть здорова 

170 

 

34 

34 

34 

34 

34 

 

170 

 

34 

34 

34 

34 

34 

 

170 

 

34 

34 

34 

34 

34 

 

170 

 

34 

34 

34 

34 

34 

 

170 

 

34 

34 

34 

34 

34 

 

- 

Всего часов 340 340 340 340 340  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

Учебный план 

основного общего образования 

для обучающихся с задержкой психического развития 

на 2026-2027 уч. г. 

       
Учебный предмет  

(учебный курс) 

Количество часов в год Формы 

проме-

жуточной 

аттестации 

5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

А Б А Б, 

В 

А,

В 

Б 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 Контрольная 

работа/ 

Диктант/ 

Изложение 

Литература 

3 3 2 2 3 Проверка 

техники 

чтения/ 

Сочинение  

Иностранный язык (английский) 2 3 3 3 3 Контрольная 

работа 

Математика 5  5  - - - Контрольная 

работа 
Алгебра - - 3 / 

Б 
4 / 

У 

3 3 Контрольная 

работа 

Геометрия - - 2 / 

Б 
3 / 

У 

2 2 Контрольная 

работа 

Вероятность и статистика - - 1 / 

Б 
1 / 

У 

1 1 Контрольная 

работа 
Информатика - - 1 1 1 Контрольная 

работа 

История 3 3 3 3 2 Контрольная 

работа 

Обществознание 
- - - - 1 Контрольная 

работа 

География 
1 1 2 2 2 Контрольная 

работа 

Духовно-нравственная культура 

России 

0,5 - - - - Защита 

реферата/ 

защита 

проекта 

Физика - - 2 2 3 Контрольная 

работа 

Химия - - - 2 2 Контрольная 

работа 

Биология 1 1 1 2 2 Контрольная 

работа 

Музыка 1 1 1 1 - Защита 

реферата/ 

защита 

проекта 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - Защита 



5 

 

реферата/ 

защита 

проекта 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 Практичес-

кая работа 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

- - - 1 1 Практичес-

кая работа 

Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 Практичес-

кая работа 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Второй иностранный язык 

(французский) 

1 1 1 - 1 1 Контрольная 

работа 

Практикум по математике 1 - 1 - - - - Контрольная 

работа 

Школа волонтера - 0,5 - 0,5 0,5 - 0,5 - Собеседова-

ние 

Экологическая культура и здоровье 

человека 

- 0,5 - 0,5 - - - Собеседова-

ние 

Основы финансовой грамотности 
0,5 - 

0,5 - 0,5 - Собеседова-

ние 

Всего  часов 29 30 32 33 33  

Итого часов за уровень 157 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область)  

Коррекционно-развивающие курсы: 

«Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные 

(психологические и 

дефектологические)» 

3 3 3 3 3 - 

Коррекционный курс: 

«Логопедические занятия» 

2 2 2 2 2 - 

Другие направления внеурочной 

деятельности: 

МЧС «Юный спасатель» 

Творческая мастерская 

ЮИД «Золотые правила» 

Юный натуралист 

Здоровым быть здорова 

5 

 

1 

1 

1 

1 

1 

 

5 

 

1 

1 

1 

1 

1 

 

5 

 

1 

1 

1 

1 

1 

 

5 

 

1 

1 

1 

1 

1 

 

5 

 

1 

1 

1 

1 

1 

 

- 

Всего часов 10 10 10 10 10  
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 За основу при составлении учебного плана для уровня основного общего 

образования в МАОУ «СОШ № 154» взят Федеральный недельный учебный 

план основного общего образования обучающихся с ЗПР для 5-дневной 

учебной недели (Вариант № 1). 

 

 

 

 

Перечень учебных предметов (курсов) в аттестате 9 класса: 

 
Русский язык 

Литература 

Иностранный язык (английский) 

Второй иностранный язык (французский) 

Математика 

Информатика 

История 

Обществознание 

География 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Физика 

Химия 

Биология 

Музыка 

Изобразительное искусство 

Труд (технология) 

Основы безопасности и защиты Родины 

Адаптивная физическая культура 

 

Учебные курсы (за уровень) 
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