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Пояснительная записка 
 

Учебный план основного общего образования Муниципального  

автономного общеобразовательного учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 154» (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую нормативно-правовым документам, 

обеспечивающим организацию образовательной деятельности по учебным 

предметам: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 19 декабря 2023 г. № 618-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (утв. приказом Минпросвещения России от 31 мая 2021 

г. № 287) (далее – ФГОС ООО); 

 Федеральная образовательная программа основного общего 

образования (утв. приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 

370) (в редакции приказов Минпросвещения России от 8 октября 2025 г. № 

729 и от 10 ноября 2025 г. № 808) (далее – ФОП ООО); 

 Федеральные рабочие программы основного общего образования по 

учебным предметам (базовый и углублённый уровни) с учётом изменений, 

внесённых приказами Минпросвещения России № 729 от 08.10.2025 и № 808 

от 10.11.2025 (далее – ФРП ООО); 

 приказ Минпросвещения России от 1 февраля 2024 г. № 62 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего и среднего общего образования» (в части 

замены учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на 

«Основы безопасности и защиты Родины»); 

 приказ Минпросвещения России от 9 октября 2024 г. № 704 «Об 

изменениях в федеральных основных общеобразовательных программах» (в 

части, не противоречащей приказам № 729 и № 808); 

 приказ Минпросвещения России от 8 октября 2025 г. № 729 «О 

внесении изменений в федеральные образовательные программы основного 

общего и среднего общего образования»; 

 приказ Минпросвещения России от 10 ноября 2025 г. № 808 «О 

внесении изменений в федеральные образовательные программы основного 

общего и среднего общего образования». 

 Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения — 

средней общеобразовательной школы № 154, разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования и федеральной образовательной 

программой основного общего образования (утв. приказом Минпросвещения 

России от 18.05.2023 № 370) с учётом изменений, внесённых приказами 
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Минпросвещения России от 08.10.2025 № 729 и от 10.11.2025 № 808, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном 

учреждении «Средняя общеобразовательная школа № 154» начинается 

01.09.2026 г. и заканчивается 28.05.2027 г.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 

учебные недели.  

Учебные занятия для обучающихся 5-9 классов проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе.  

Максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 

8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении 

«Средняя общеобразовательная школа № 154» языком обучения является 

русский язык.   

По заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение второго 

иностранного языка.  

Учитывая запросы родителей (законных представителей), высокий 

познавательный интерес обучающихся, а также кадровый и методический 

потенциал педагогического коллектива, в учебный план 5-х и 6-х классов 

вводится углубленное изучение математики. В обязательной части учебного 

плана — 5 часов в неделю на изучение учебного предмета «Математика» (в 

соответствии с федеральным учебным планом ФООП ООО) и в части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений — 1 

час в неделю на учебный курс «Практикум по математике». Таким образом, 

общий объём учебной нагрузки по математике в 5–6 классах составляет 6 

часов в неделю. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью 

оценки качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объёма учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Формы промежуточной аттестации:  
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- Контрольная работа — это письменная работа, проверяющая усвоение 

теоретических знаний и практических умений по блоку тем или разделу 

учебного предмета. 

- Диктант — это вид письменной работы по русскому (или иностранному) 

языку, при которой учитель диктует текст, а обучающиеся должны грамотно 

его записать, демонстрируя сформированность орфографических и 

пунктуационных навыков. 

- Изложение — это письменный пересказ прослушанного или прочитанного 

текста, проверяющий умение понимать, анализировать содержание и точно 

воспроизводить его с сохранением авторского стиля и логики. 

- Сочинение — это творческая письменная работа на заданную тему, 

направленная на проверку умения самостоятельно формулировать мысли, 

логически выстраивать рассуждение и выразительно использовать язык. 

- Защита реферата/проекта — это устное выступление с представлением 

самостоятельно подготовленного исследования или творческой работы и 

последующее обсуждение её результатов. 

- Собеседование — это устная форма проверки знаний в виде беседы с 

преподавателем по изученным темам, выявляющая глубину понимания 

материала и умение вести диалог. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям.  

Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам четверти, исключение является предмет Второй иностранный язык 

(французский), который оценивается по четвертям.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 
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Учебный план 

                                         основного общего образования 

на 2026-2027 уч.г. 

 
Учебный предмет  

(учебный курс) 

Количество часов в год Формы 

проме-

жуточной 

аттестации 

5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

А Б А Б, 

В 

А,

В 

Б 

Обязательная часть 

Русский язык 170 204 136 102 102 Контрольная 

работа/ 

Диктант/ 

Изложение 

Литература 

102 102 68 68 102 Проверка 

техники 

чтения/ 

Сочинение  

Иностранный язык (английский) 68 102 102 102 102 Контрольная 

работа 

Математика 170  170  - - - Контрольная 

работа 
Алгебра - - 102 

/ Б 
136 

/ У 

102 102 Контрольная 

работа 

Геометрия - - 68 / 

Б 
102 

/ У 

68 68 Контрольная 

работа 

Вероятность и статистика - - 34 / 

Б 
34 / 

У 

34 34 Контрольная 

работа 

Информатика - - 34 34 34 Контрольная 

работа 

История 102 102 102 102 68 Контрольная 

работа 

Обществознание 
- - - - 34 Контрольная 

работа 

География 
34 34 68 68 68 Контрольная 

работа 

Духовно-нравственная культура 

России 

17 - - - - Защита 

реферата/ 

защита 

проекта 

Физика - - 68 68 102 Контрольная 

работа 

Химия - - - 68 68 Контрольная 

работа 

Биология 34 34 34 68 68 Контрольная 

работа 

Музыка 34 34 34   34 - Защита 

реферата/ 

защита 

проекта 

Изобразительное искусство  34 34 34 - - Защита 

реферата/ 
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защита 

проекта 

Труд (технология) 68 68 68 34 34 Практичес-

кая работа 

 

  

Основ безопасности и защиты 

Родины 

- - - 34 34 Практичес-

кая работа 

Физическая культура 68 68 68 68 68 Практичес-

кая работа 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Второй иностранный язык 

(французский) 

34 34 

 

34 - 34 34 Контрольная 

работа 

Практикум по математике 34 - 34 - - - - Контрольная 

работа 

Школа волонтера - 17 - 17 17 - 17 - Собеседова-

ние 
Экологическая культура и здоровье 

человека 

- 17 - 17 - - - Собеседова-

ние 

Основы финансовой грамотности 
17 

- 17 - 17 - Собеседова-

ние 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122  

Итого часов за уровень 5338 
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Учебный план 

                                         основного общего образования 

на 2026-2027 уч.г. 

 
Учебный предмет  

(учебный курс) 

Количество часов в неделю Формы 

проме-

жуточной 

аттестации 

5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

А Б А Б, 

В 

А,

В 

Б 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 Контрольная 

работа/ 

Диктант/ 

Изложение 

Литература 

3 3 2 2 3 Проверка 

техники 

чтения/ 

Сочинение  

Иностранный язык (английский) 2 3 3 3 3 Контрольная 

работа 

Математика 5  5  - - - Контрольная 

работа 
Алгебра - - 3 / 

Б 
4 / 

У 

3 3 Контрольная 

работа 

Геометрия - - 2 / 

Б 
3 / 

У 

2 2 Контрольная 

работа 

Вероятность и статистика - - 1 / 

Б 
1 / 

У 

1 1 Контрольная 

работа 

Информатика - - 1 1 1 Контрольная 

работа 

История 3 3 3 3 2 Контрольная 

работа 

Обществознание 
- - - - 1 Контрольная 

работа 

География 
1 1 2 2 2 Контрольная 

работа 

Духовно-нравственная культура 

России 

0,5 - - - - Защита 

реферата/ 

защита 

проекта 

Физика - - 2 2 3 Контрольная 

работа 

Химия - - - 2 2 Контрольная 

работа 

Биология 1 1 1 2 2 Контрольная 

работа 

Музыка 1 1 1 1 - Защита 

реферата/ 

защита 

проекта 

Изобразительное искусство  1 1 1 - - Защита 

реферата/ 
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защита 

проекта 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 Практичес-

кая работа 

 

  

Основ безопасности и защиты 

Родины 

- - - 1 1 Практичес-

кая работа 

Физическая культура 2 2 2 2 2 Практичес-

кая работа 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Второй иностранный язык 

(французский) 

1 1 1 - 1 1 Контрольная 

работа 

Практикум по математике 1 - 1 - - - - Контрольная 

работа 

Школа волонтера - 0,5 - 0,5 0,5 - 0,5 - Собеседова-

ние 
Экологическая культура и здоровье 

человека 

- 0,5 - 0,5 - - - Собеседова-

ние 

Основы финансовой грамотности 
0,5 - 

0,5 - 0,5 - Собеседова-

ние 

Всего часов 29 30 32 33 33  

Итого часов за уровень 157 
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По данному учебному плану обучаются 5-9 классы. 

В соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-ти дневной учебной неделе, объем части, 

формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого Организацией, реализуется в необходимом процентном  

соотношении (объем обязательной части программы ООО составляет 70%, а 

объем части, формируемой участниками образовательных отношений из 

перечня, предлагаемого Организацией, составляет 30%) за счет внеурочной 

деятельности (План внеурочной деятельности, Приложение 4 к Основной 

общеобразовательной программе – образовательной программе основного 

общего образования). 

 

Перечень учебных предметов (курсов) в аттестате 9 класса: 

 

Русский язык 

Литература 

Иностранный язык (английский) 

Второй иностранный язык (французский) 

Математика 

Информатика 

История 

Обществознание 

География 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Физика 

Химия 

Биология 

Музыка 

Изобразительное искусство 

Труд (технология) 

Основ безопасности и защиты Родины 

Физическая культура 

 

Учебные курсы (за уровень) 
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 Программа внеурочной деятельности для обучающихся 5-9 классов 

основного общего образования рассчитана на 34 часа (ежегодно). Внеурочная 

деятельность проводится 1 раз в неделю по каждому из курсов, в течение 

учебного года. 

 

Разговоры о важном  5-9 кл. 

Россия – мои горизонты  6-9 кл. 

Волшебная кисть 5 кл. 

Проектная деятельность 5-9 кл. 

Моя семья 5-9 кл. 

Обществоведческая школа 5-9 кл. 

Экономическая мозаика 5-9 кл. 

Я в этом мире 5-6 кл. 

Я и моя профессия 7-9 кл. 

Культура и традиции народов России 5-7 кл. 

Спортивно-патриотический клуб «Спасатель» 8-9 кл. 

Здоровый ребенок – успешный ребенок 5-9 кл. 

Школа подготовки к олимпиадам 5-9 кл. 

 


