VY1Bepxkaaro CornacoBaHo

Hupexrop OOQO "Komdpopt"

Hupéicrop MAOY COLL Ne 154

[omartmos C.C, v | %\\N\\\ Banamuna O.B.
= Q@ 7

IIpumepHOE MeHIO 3aBTPaKoB (1 cMeHa) 1 KOMILIEKCa 3a POMUTENLCKYIO IUIaTy (2 cMeHa) Ha 10 qHeit nis
0011e06pa3oBaTeNbHBIX yapesxaeHuit ropoaa Exatepunbypra (Bce paiionst ropozna) B 2025-2026 romy

(Bo3pacTHas rpymnmna ¢ 12 jer u crapiie)

Ilepuon neiictBus menro: ¢ 01.01.2026-31.05.2026



NMPUMEPHOE MEHIO 3aBTpakor ana geren ot 12 ner u crapuwe

Beixon, Benku, r Kwupsl, r VYrreso- MHUHEpabHbIE JEMEHTHI (MT) ButamuHs!
[ HaumeHoBanue 6:moza Ol, kKkan

r BCEr0 _mﬁa. KHB. | BCEro _wa.:. pacT. | L, T Ca _ Mg _ P _ Fe ?ZE,_ PO, mkr _kuz_,_wrz.._ C.mr
:Oimhﬁ.ﬁvm:%u TiepBas HenensA
3aBTpak
SARERL N RISIEIMERIGEIG | o 032 0,00 1,99 0,03 7.82 | 7890 | 1924 | 21,81 | 7,06 | 0,18 | 000 | 150 | 003 | 001 | 353
3€JICHBI0 U MACJIOM PaCTUTEIBHBIM
[TeueHb MO-CTPOraHOBCKH 100 19,74 11,78 1522 6,36 38,00 22536 | 30,19 | 14,49 | 22431 | 4,63 | 0,00 16,00 | 2,19 | 0,07 | 092
MaxkapoHHbIe U3/ieUs OTBAPHbIE 180 358 0,05 5,80 0,71 29,44 183,79 | 21,59 | 38,70 99,39 1,54 | 23,76 32,31 025 | 0,16 | 744
HanuTok 13 BULIHK 200 0,18 0,00 0,05 0,06 963 | 3758 | 167 | 077 129 | 007 | 0,00 1,32 | 0,02 | 000 | 4,40
Xre6 nimeHuHbIH

40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 7135 14,00 | 18,80 63,20 1,56 0,00 0,40 0,56 | 0,08 0,00
wNHNZSENwSﬁOmWEIEHM
SR B S 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 | 77,35 | 14,00 | 18,80 | 6320 | 1,56 | 0,00 | 040 | 056 | 0,08 | 0,00
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
Hroro 3a '3aBTpak’ 590 29,10 11,83 24,02 8,12 118,25 680,34 100,69 113,37 45845 9,54 23,76 51,93 3,61 040 16,29
Hroro 3a geHn 29,10 11,83 24,02 8,12 118,25 680,34 100,69 113,37 45845 9,54 23,76 51,93 3,61 040 16,29
o (FER 2o G20 90,00 000 92,00 0,00 383,00 272000 000 000 000 000 000 90000 000 160 70,00
12 ner u crapiue)
Beimonuaenue, % 32,33 0,00 26,11 0,00 30,87 25,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,77 0,00 2500 23,27
Copzepixanue, % OT KaJIOPUHHOCTH 25,00 16,00 59,00
Coornotenue BXK:Y 3,5:1:84
CootHomenue Ca:P 1:1.7
BropHuK, neppas Hefenst
3aBTpak
3akycka CONIeHBII orypery 30 0,24 0,00 0,03 1,23 0,51 4,20 26,15 | 13,94 18,25 0,62 | 0,00 15,00 0,59 | 0,03 9,80
AHOEES (R s Bma s e 250 | 1740 1936 | 18,56 9,83 6520 | 43023 | 1570 | 146 | 23447 | 1,76 | 4224 | 35628 | 4,80 | 020 | 10,90
KYPHHOTO) C KYpKyMo#t
Kommnor u3 kyparu 200 0,14 0,00 0,10 0,10 21,64 83,96 5,43 1,33 2,98 0,14 0,00 1,60 0,20 | 0,00 1,20
Jnes muneEmugHl 50 3,30 0,00 0,60 0,60 20,85 | 96,69 | 175 | 235 79 |195| o 0,5 07 | 009| o0
Wﬂﬂgﬁmxuﬂﬁcwganﬂ
PRI PRI PSRRIy 30 1,98 0,00 0,36 0,36 12,51 | 5801 | 10,50 | 1410 | 4740 | 1,17 | 0,00 | 030 | 042 | 005 | 0,00
WNHESE:EwEUO—wE*EZN
Hroro 3a '3aBTpax’ 560 23,06 19,36 19,65 12,12 120,71 673,10 75,228 54,33 382,10 5,64 42,24 373,68 6,71 037 21,90
Hroro 3a nenn 23,06 19,36 19,65 12,12 120,71 673,10 7528 54,33 382,10 5,64 4224 373,68 6,71 037 21,9
Hopaa (Eratlmd 2o epit-2l 9000 000 9200 000 38300 272000 000 000 000 000 000 900,00 000 160 70,00
12 ner u crapie)
Bsinonuenue, % 25,62 0,00 21,36 0,00 31.52 24,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 41,52 0,00 23,13 31,29

3 =

Copnepxanue, % OT KaJIOpHHHOCTH 12,00 46,00 41,00
Cootromenue BXK:Y 11,733
CootHomenue Ca:P 1:4,7



Cpena, nepsas Henens

3aBTpak
| 3akycka BUTaMHHKa (C MOPKOBBIO)[ 30 0,40 0,00 2,10 0,02 2,90 33,00 4,51 2,74 4,70 012 0,00 1,00 0,02 | 0,00 | 098
] K
5 omnerst s puiGsl (Qune MumTan) | o0 | 139 [ 1430 | 1690 | 807 6,10 | 251,00 | 18,70 | 5828 | 21641 | 2,66 | 0,00 | 753,75 | 4,02 | 0,40 | 030
€ OTpy6AMH
3 ITiope kapTodembHoe 180 | 395 0,90 434 0,55 1520 | 170,88 | 46,53 | 32,74 | 97,62 | 1,20 | 2481 | 31,66 | 0,18 | 013 | 2,59
33 Hanurok u3 mionos munosHuka 200 0,24 0,00 0,05 0,06 0,30 55,61 2,86 0,73 1,34 0,08 | 0,00 0,14 0,01 | 0,00 | 7,12
6
st 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 | 77,35 | 14,00 | 1880 | 6320 | 1,56 | 0,00 | 040 | 056 | 0,08 | 0,00
WEWZ::EQ%OWNEE.EE
Xre6 3
e e 30 1,98 0,00 0,36 0,36 12,51 | 58,01 | 10,50 | 14,0 | 47,40 | 1,17 | 000 | 030 | 042 | 005 | 0,00
wSHNZEESuNﬁowNIEEM
Hroro 3a '3aBTpar’ 580 27,51 1520 24,23 9,54 53,69 64585 97,10 12739 430,67 6,79 24,81 78725 521 0,66 10,99
HToro 3a nenb 27,51 1520 24,23 9,54 53,69 64585 97,10 127,39 430,67 6,79 24,81 78725 521 0,66 10,99
FiofR. (LanloH 23/2 A50-00 90,00 0,00 92,00 0,00 383,00 272000 000 000 000 000 000 90000 000 160 70,00
12 net u crapiue)
Bhimonsenye, % 30,57 0,00 26,33 0,00 1402 2374 000 000 000 000 000 87,47 000 4125 1570
. "
Conepxanue, % OT KaJIODHIHOCTH 12,00 39,00 49,00
Coornomrenue XX Y 1:1,4:4
CootHomenue Ca:P 1:6,9
YeTsepr, nepsas Henems
3aBTpak
i T'opomek kKOHCEpBHPOBaHHBIH 30 0,91 0,00 1,23 1,23 3.35 25,26 5,88 6,17 18,25 021 0,00 15,00 0,59 | 0,03 | 294
Kotnera kypunas (pure kypuroe)| 100 | 19,08 11,68 3,14 2,12 8,62 | 139,00 | 13,04 | 22,55 | 131,51 | 1,79 | 0,00 | 000 | 1,73 | 030 | 0.11
; MMMMM»OEEEE IPEHHCBRLC: | 480 | -+895 0,06 7,44 233 46,70 | 277,71 | 19,5 | 137,03 | 20230 | 4,72 | 28.80 | 33,84 | 0,65 | 026 | 000
i WMMMM.A e sl 200 | 0,18 0,00 0,07 0,07 21,67 | 8345 | 1455 | 3,88 | 379 | 0,76 | 0,00 | 19608 | 091 | 001 | 9,80
e 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 | 7735 | 14,00 | 1880 | 6320 | 1,56 | 0,00 | 040 | 0,56 | 0,08 | 0,00
wﬂﬁgﬂmﬁwxﬁowgmvus
H1e0 pRARO-TIETITIA 40 2,64 0,00 0,48 0,48 1668 | 77,35 | 14,00 | 18,80 | 6320 | 1,56 | 0,00 | 040 | 056 | 0,08 | 0,00
wﬁgsistﬁowwmmzi
Hroro 3a '3aBTpax’ 590 34,40 11,74 12,84 6,71 113,70 680,12 80,97 207,23 48225 10,60 28,80 24572 500 0,76 12,85
HrToro 3a neHb 34,40 11,74 12,84 6,71 113,70 680,12 80,97 20723 48225 10,60 28,80 24572 500 0,76 12,85
ETHpG IERATIE 2 R 00020 9000 000 9200 000 38300 272000 000 000 000 000 000 90000 000 160 70,00
12 ner u crapiue)
Bhinonsente, % 3822 0,00 13,96 0,00 2969 2500 0,00 000 000 000 000 2730 000 47,50 1836
0, i &
Conepixanue, % 0T KaJTOPUAHOCTH 20,00 16,00 64,00
CoorHomenne B:XX:Y 2,8:19

CootHowenue Ca:P

0,04



[MatHuna, nepsas Hexens

3aBTpak

Kykypysa koHCepBUpoBaHHas 30 0,24 0,00 0,03 123 0,74 420 1420 | 4,89 18,25 0,21 0,00 15,00 0,59 | 0,03 1,47

HKapkoe o nomamremy w3 | 0 27,50 1430 | 32,89 8,07 8800 | 533,84 | 3315 | 5828 | 21641 | 2,66 | 000 | 75375 | 4,54 | 014 | 640

(une kypunoe)

Mwwﬁo?g%: P PAciBe 200 | 0,14 0,00 0,10 0,10 150 | 8396 | 543 | 133 | 298 [ 0,14 000 | 1,60 | 020 | 0,00 970

SRR, 40 2,64 0,00 0,48 0,48 1668 | 7735 | 1400 | 1880 | 6320 | 156 | 000 | 040 | 056 | 0,08 | 0,00

NN‘H&ZSEEWNVO&&EIEE

e D o TeRTH 40 2,64 0,00 0,48 0,48 1668 | 7735 | 1400 | 1880 | 6320 | 1,56 | 000 | 040 | 0,56 | 0,08 | 0,00

wEHm._SSEEuS@OWNIEEN

Hroro 3a 3asTpax’ 560 33,16 1430 3398 1036 12360 77671 80,78 102,10 36404 613 0,00 77115 645 033 17,57

HToro 3a xenp 33,16 1430 3398 1036 12360 77671 80,78 102,10 36404 613 0,00 77115 645 033 17,57

Hopwa (CanlluH 2.3/2.4.3590-20 90,00 000 9200 000 38300 272000 000 000 000 000 000 9000 000 160 7000

12 ner u crapie)

Bemontenue, % 36,84 0,00 3693 0,00 3227 2856 000 000 000 000 000 8568 000 2063 2510
; i

Conepxanue, % ot kanopuitHoCTH 19,00 16,00 65,00

Cootrowenue B:XK:V 27:188

CoorHomenue Ca:P 1:4,7

TonenenpHuk, BTOpas Henemns

3aBTpak

3aycka conemsIii orypen 30 0,24 0,00 0,03 1,23 051 | 420 | 675 | 412 | 1825 | 021 | 000 | 1500 | 0,59 | 0,03 | 147

HJE.SE U3 CBUHHMHBI 100 13,90 13,22 13,70 3,04 28,60 309,00 12,82 17,37 114,33 1,95 0,00 16,00 2,19 0,07 0,92

Kama rpesnesad paccumaranc | o) 325 0,05 4,82 0,71 35,58 | 270,80 | 21,69 | 3645 | 9739 | 1,55 | 2386 | 2761 | 024 | 0,16 | 7.47

OBOIIAMHU

Hanutox u3 eumsn 200 | 0,18 0,00 0,05 0,06 963 | 3758 | 167 | 077 | 129 | 007 | 000 | 132 | 002 | 000]| 440

XneG muermHbLi - 50 3,30 0,00 0,60 0,60 2085 | 96,69 | 17,5 | 235 79 |195] o 0,5 07 [ 009 o

BUT: E:ﬂ:w:ﬁowwmmzﬁ

e pacatio-mmeHHHEL 50 | 330 000 | 060 0,60 2085 | 9669 | 175 | 235 | 79 |[195| o 05 | 07 00| o

WEHWSSIEMSUONNI—.HES

Htoro 3a '3aBTpar’ 610 24,17 1327 19,80 6,24 11602 81496 7793 10571 389,26 7,68 23,86 6093 4,44 044 1426

Hroro 3a xens 24,17 1327 19,80 6,24 11602 81496 77,93 10571 38926 7,68 23,86 6093 444 044 1426

Hopwa (CanllnH 2.3/2.4.3590-20 90,00 000 9200 000 38300 272000 000 000 000 000 000 90000 000 160 70,00

12 net u crapue)

Bemontetie, % 26,86 0,00 21,52 0,00 3029 2996 000 000 000 000 000 677 000 2729 2037
3 |

Copnepixanne, % 0T KanopHiHOCTH 26,00 22,00 52,00

CootHomenue B:)K:Y 2:6:1:5:1

CoorHowenue Ca:P

1:54

5



WHOUESNu BTOpas HEOENA

3aBTpak
0 KyKypy3a KOHCEPBHPOBAHHAs 30 0,24 0,00 0,03 123 074 | 420 | 1420 | 48 | 1825 | 021 | 000 | 1500 | 0,59 | 003 | 147
5 Mwﬂﬁmﬁﬁﬁd&%mog 100 | 1944 1621 | 2337 8,98 5536 | 508,50 | 31,71 | 59,98 | 256,92 | 2,19 | 31,03 | 356,50 | 4,54 | 0,11 | 2,00
8 TTiope KapTodebHoe 180 | 394 0,90 511 0,56 27,50 | 17020 | 55,83 | 3929 | 117,14 | 1,44 | 29,77 | 37.99 | 021 | 0,16 | 10,99
H
1 E.M,on BCCOPTA MY KPACHRIX 200 | 0,14 0,00 0,10 0,10 2164 | 8396 | 543 | 133 | 298 | 014 | 000 | 1,60 | 020 | 0,00 120
Xneb mueHHIHbIA
. 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 | 7735 | 14,00 | 1880 | 6320 | 1,56 | 000 | 040 | 056 | 0,08 | 0,00
wNHmZNENQNUme.ImE:
= -
o e e e 30 1,98 0,00 0,36 0,36 12,51 | 5801 | 10550 | 1410 | 4740 | 1,17 | 000 | 030 | 042 | 005 | 0,00
wxﬂgﬂmswsﬁowgmg!
Hrtoro 3a '3aBTpak’ 580 2838 1711 2945 11,71 134,43 90222 131,67 13839 50589 6,71 60,80 411,79 6,52 043 15,66
Hroro 3a neHb 28,38 17,11 2945 11,71 134,43 90222 131,67 13839 50589 6,71 60,80 411,79 6,52 043 15,66
Hopya (Canlintl 32/23 350020 90,00 0,00 92,00 0,00 38300 272000 0,00 000 000 000 000 900,00 000 1,60 70,00
12 ner u ctapiue)
Buinonsente, % 31,53 0,00 32,01 0,00 3510 33,17 000 000 000 000 000 4575 000 2688 2237
Cozepxanue, % 0T KaIOPUHHOCTH 14,00 32,00 54,00
CootHotenue B XY 1:1:3,9
Coorromenue Ca:P 151
Cpena, BTOpas Hezens
3aBTpak
2 T'opolex KOHCEPBHPOBAHHbIH 30 0,91 0,00 123 123 3,35 25,26 5,88 6,17 18,25 0,21 0,00 15,00 0,59 | 0,03 | 2,94
0 Spuicess G mpyran 100 | 13,00 1272 | 1440 2,96 2,60 | 192,00 | 19,63 | 14,80 | 9445 | 095 | 17,00 | 221,31 | 2,10 | 0,05 | 0,80
CMETaHHOM Ccoyce
3 Kaimia pricoBas pacchimyaras 180 | 432 12,97 378 7,18 4410 | 23580 | 30,17 | 47,98 | 20554 | 1,75 | 24,82 | 28520 | 3,63 | 0,11 | 1,60
53 HanuToxk U3 10108 IIATIOBHUKA 200 0,20 0,00 0,10 0,05 13,10 56,00 0,40 0,00 0,00 0,04 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 39,00
i 50 330 0,00 0,60 0,60 2085 | 9669 | 17,5 | 235 79 195 o0 05 07 | 009| o
WSHNZEISuEﬁOWm.IEEE
S R R T 30 1,98 0,00 0,36 0,36 12,51 | 5801 | 10550 | 14,10 | 4740 | 1,17 | 0,00 | 030 | 042 | 0,05 | 0,00
WNHENENw:ﬁOWNIIEM
Hroro 3a '3aBTpaK’ 410 23,711 2569 2047 12,38 96,51 663,77 84,08 106,55 444,64 6,07 41,82 522,31 744 033 44,34
Hroro 3a fieHb 23,71 2569 2047 12,38 96,51 663,77 84,08 106,55 444,64 6,07 41,82 52231 744 033 44,34
BeipsiCanliat 23124399020 90,00 0,00 92,00 0,00 38300 272000 000 000 000 000 000 900,00 000 1,60 42,00
12 net u ctapine)
Buimonsenye, % 26,34 0,00 2225 0,00 2520 2440 000 000 000 000 000 5803 0,00 20,63 10557
: o
Conepxanue, % 0T KaTOPUHHOCTH 14,00 32,00 55,00
CootHomenue BXK:Y 1:14
Cootnomenue Ca:P 1:5,8



Yertsepr, BTOpas Heaens

3aBTpak

3 i

aXycr e GaTIeHoR kamybTeLe” | 50 0,32 0,00 1,99 0,03 782 | 7890 | 1924 | 21,81 | 7,06 | 0,18 | 0,00 | 1,50 | 0,03 | 001 | 3,53

3€JICHBKO U MacJioM PacTUTENIBHBIM

IT

Tana (Qure KypHRoS) TYWeRKAX | 55 | 5130 | 016 | 1500 1024 | 56,00 | 466,00 | 3936 | 5544 | 24424 | 2,77 | 4400 | 500 | 021 | 0,14 | 1625

B COyCe C OBOIIAMH

KomroT u3 kyparu 200 | 041 0,00 0,17 0,17 17,65 | 6879 | 1426 | 841 | 10,88 | 1,04 | 000 | 31,15 | 036 | 001 | 168

Xneb MmiueHuYHbINH

BHTAMHHISHDOBAHHHI 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 | 77,35 | 1400 | 18,80 | 6320 | 1,56 | 0,00 | 040 | 056 | 0,08 | 0,00

Xneb piKaHO-IIIeHUYHBIH

BHTAMHHESHDOBAHHBH 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 | 77,35 | 14,00 | 18,80 | 63,20 | 1,56 | 0,00 | 040 | 056 | 0,08 | 0,00

Hroro 3a '3aBTpak’ 560 2731 2016 18,12 11,40 114,83 76840 100,86 123,26 388,58 7,11 44,00 3845 1,72 032 21,46

HToro 3a aeHb 27,31 2016 1812 11,40 114,83 76840 100,86 12326 388,58 7,1 44,00 3845 1,72 032 21,46

Hopwua (CanlluH 2.3/2.4.3390-20 90,00 000 9200 000 38300 272000 000 000 000 000 000 900,00 000 160 70,00

12 niet u crapuue)

Bhirnonsente, % 30,34 0,00 19,70 0,00 2998 2825 0,00 000 000 000 000 427 000 20,00 3066
. L

Conepixanue, % 0T KaIOPHAHOCTH 16,00 35,00 50,00

CootHourenue BK:Y 151832

CootHotenue Ca:P 165

Iarnuua, BTopas Hexemns

3aBTpak

3aKycka BUTAMHHKa (C MOPKOBbIO)| 30 0,40 0,00 2,10 0,02 290 | 3300 | 451 | 274 | 470 |012| 000 | 1,00 | 002 | 0,00 | 098

RAETSE SNCHAIE (FORAe, 100 | 14,07 12,98 | 17,09 2,36 20,00 | 321,00 | 14,49 | 2506 | 146,12 | 1,99 | 0,00 | 000 | 1,93 | 033 | 011

CBHMHHUHA) C 0TPYOAMHU

NSRRI ISR | 4oy | guo 0,00 5,29 7,29 4244 | 261,71 | 14,60 | 949 | 5131 | 096 | 0,00 | 0,00 | 398 | 008 | 000

C MacCJIOM CIIMBOYHBIM

el L 200 | 0,00 0,00 0,00 0,00 18,63 | 71,53 | 015 | 000 | 000 | 001 | 7800 000 | 000|015 482

Burommka

Koo 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 | 77,35 | 14,00 | 18,80 | 6320 | 1,56 | 000 | 040 | 056 | 0,08 | 0,00

wﬁmzsm:w:ﬁomw:amx

A 30 1,98 0,00 0,36 0,36 12,51 | 5801 | 10,50 | 14,10 | 4740 | 1,17 | 0,00 | 030 | 042 | 0,05 | 0,00

w:.—.mgsmxu:mvowwmmzﬂ

Hroro 3a '3aBTpaK’ 580 2582 1298 2532 1051 113,16 822,61 5825 70,19 312,73 581 78,00 1,70 691 069 591

Hroro 3a nexb 25,82 1298 2532 10,51 113,16 822,61 5825 70,19 312,73 581 78,00 1,70 691 0,69 5091

Hopua(CortIaH 2.2 2.4.3300-20 90,00 0,00 92,00 0,00 383,00 272000 000 000 000 000 000 90000 000 160 7000

12 net u crapuie)

Bhmonenye, % 28,69 0,00 27,52 0,00 29,55 3024 000 000 000 000 000 019 000 4313 844
0,

ConepxaHue, % 0T KaIOpPHAHOCTH 23,00 16,00 61,00

CoorHowenne 52XV 3:2:1:8,5

CootHoenue Ca:P 1:3,5

FiToro 3a mepHox 32585 111,90 283,59 69,62  1172,69 7887,65 620,23 873,59 296036 54,00 241,19 3364,76 37,04 32,06 221,78

Cpenree 3a nepnox 32,58 11,19 28,36 6,96 11727 788,77 62,02 87,36 296,04 540 24,12 33648 3,70 321 22,18

Hopnen {(Canl N 2.3,0.4.3300:20 90,00 000 9200 000 38300 272000 000 000 000 000 000 90000 000 160 70,00

12 net u crapue)

Bhmonsenwe, % 36,21 0,00 30,82 0,00 30,62 2900 000 000 000 000 000 3739 000 20034 31,68

Copnepixanue, % 0T KAIOPUAHOCTH 16,52 32,36



