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MeHto npuroTaBnnBaeMbIX o6non

Mpunoxexue 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

PauunoH: MeHio 12net u ctapwe [iByxpasosoe nutaive Exi  Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHWK
Mvwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6niona Bec 6niopa Tuyeckas -
Benku XKupbl Yrnesoab! LEHHOCTb PELEREN
3aBTpak
Kalua nuieHHast MonovHas ¢ Macrnom 220 7,91 9 35,86 366,6 883
CIMBOYHbIM
FA6noku ceexvie 100 0,4 9,8 73,3 976
Yau c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 550 10,01 10 64,66 544,9
OGen
Cyn ¢ BepMuLLenblo 250 2,42 2 17,43 100,8 1039
noB ¢ MACOM NTULbI 250 15,95 22 43,5 460 1018
KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb NWweHNYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHou 50 4,25 2 24,25 134,5 1148
WUtoro 3a OGen 800 28,32 28 136,29 939
WUTtoro 3a geHb 1350 38,33 38 200,95 1483,9
(nuct 2)
Pauunon: MeHio 12neT u crapwe [iByxpa3soBoe nutaHue Exi  Hepgens: 1 [eHb: BTOpHUK
MvweBbie BewecTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioga Tu4eckas
Benku XKupbl Yrnesoabl LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
KoTneta MockoBckasi C COyCOM KpacHbIM 110 13,47 12 1;5 195,7 1928,6
OCHOBHbIM
Puc npunyLieHHbIn 180 4,32 7 44,46 264,5 812
Yai ¢ nMmMoHoMm 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 40 1.5 1 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 550 18,24 21 75,87 603,9
Obepn
Cyn KapTodernbHbiit ¢ 6060BbIMY 250 5,88 6 21,48 166,6 139
"'peHku 13 nweHv4Horo xneba 10 1.3 7,81 40 943
BuTOYeK KypuHbIi ¢ coycom Benbim 110 18,51 24 1,37 219 1908
MakapoHHble u3genus oTBapHble C Macsiom 180 7,61 5 45,44 262,1 516
Mopc sirogHbIv 200 0,12 0,85 84 1242
Xneb nweHnYHbIN 35 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxxaHomn 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUrtoro 3a O6en 800 34,62 33 101,83 866,2
WUToro 3a AeHb 1 350 52,86 54 VLT 1470,1
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(nuer §
Pauuon: MeHio 12net u cTapwe [lByxpa3oBoe nuTaHue Exi Hegens: 1 [Oexb: cpeaa
Muuiesble BewecTsa 3Hepre- Ne
Mpuem nun HaumeHoBaHwue 6noga Bec 6nioga Tn4eckas %
Benku 2Kupbt Yrnesoabl LEHHOCTb POLENTYPE!
3asTpak
OmneT 3aneyeHHbln Uy NapoBon 240 24,19 21 6,13 366,3 891
Yai ¢ caxapom 200 0.2 6,5 26,8 14 539,27
[NeyeHbe geTckoe 60 4,05 ) 28,5 222 1141,09
BaTtoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Xneb pxaHon 25 2,13 4 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a 3aBTpak 555 32,07 34 65,76 760,6
Obep
PacconbHUK IEHNHIPaACKU CO CMETaHO 250 21 6 17,8 189,2 1030
KoTnera JepeBeHckas C COyCOM TOMATHbIM 110 16,44 14 10,6 233,2 1:927,13
Kala rpeyHeBasi paccbinyaras 180 10,44 12 37,94 214,2 998
HanuTok 13 NNoaoB LWWNOBHMKA 200 0,14 18,2 66 705
Xneb nuweHN4HbIN 35 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a O6en 800 32,96 33 109,68 824,3
WUTtoro 3a geHb 1 355 65,03 67 175,44 1584,9
(nuct 4)
Pauuon: MeHio 12neT u cTaplwe [JByxpasosoe nutauue Exi  Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
Muuiesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHve Gnoaa Bec Gnoaa Tnyeckas 1;
Benkn 2Kupbl Yrnesofbl LeHHOCTb PELONTYREY
3aBTpak
Chblp (nopumsimm) 30 8,07 8 108,9 97
[ynsw u3 Msca NTuubl 100 1147 7 3,61 188,6 437,06
MakapoHHble U34enus oTBapHbIe C Macriom 180 7,61 5 45,44 262,1 516
Yain ¢ NTMMOHOM 200 0,09 20,26 79,8 483
BaToH 30 1,5 i 12,5 78,2 693
Xneb pxaHon 25 2443 1 12,13 67,3 1148
|UToro 3a 3aBTpak 565 30,57 22 93,94 7849
Ob6en
Bopli ¢ KanycToii, kapTodenem 1 cMeTaHou 250 1,83 74 13,19 151,83 1021
LLIH1LEenb M3 Msica NTULbI C COYCOM KpacHbIM 110 3,44 7 21,5 165,1 1 919,01
[ope kapTodenbHoe 180 3,91 8 26,44 196,2 995
KomroT n3 cBexmx s6mok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nweHnYHbLIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHomn 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a O6eg 805 16,82 25 123,88 821,7
Wrtoro 3a geHb 1370 47,39 47 217,82 1606,6
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(nucr 5)
/aumoH: MeHio 12net u crapwe [iByxpasoBsoe nuraHue Exi  Hepgens: 1 [OeHb: naTHMUA
MNuwesble BelecTa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa Tu4eckas i
Benku XKvipbl Yrnesopp! LEHHOCTb POLSNTYPbL
|3aBTpak
3anekaHka 13 TBopora 100 17,54 12 17,15 247 1 559,04
Monoko cryuieHHoe 30 2,37 3 14,32 96,3 902
Kalwwa nweHuyHas MonovHas xuakas ¢ 200 1:2 1 5,05 100 1013
MacIIOM CMUBOYHBIM
Yai c caxapom 200 10,97 59,9 828
BaToH 30 15 1 12,5 78,2 693
WUTtoro 3a 3aBTpak 560 22,61 17 59,99 581,4
Obepn
LLin n3 ceexew kanycTbl ¢ kapTodenem co 250 1,9 6 9,14 132,5 124
cMeTaHow
Ddpukace 13 Msca NTULILI C COYCOM 100 17,33 5 3,31 182,2 1023
Pvic npunyLLeHHbI ¢ oBoLwammu 180 0,64 2 6,13 140,9 990
Mopc srogHbiin 200 0,12 0,85 153 1242
Xneb6 NweHUYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a OGegn 805 27,47 16 58,31 817,9
WTtoro 3a geHb 1365 50,08 33 118,3 1399,3
(nucr 6)
PaumoH: MeHto 12net u craplue [iByxpasosoe nutanue Eki  Hepens: 2 [eHb: NoHeaenbHUK
Muwesble BelecTBa OHepre- No
Mpvem nuwm HaumeHoBaHve Gnoaa Bec 6nioga TU4eckas B
Benku HKvpbl Yrnesoab! LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa pucoBasi MornoyHasi ¢ Mmacrnom 250 6,38 8 39,61 257 235,05
CITMBOYHbIM
BnuvH4ymkm ¢ a6nokom 80 375 5 8,74 151,2 1 330,17
Yan ¢ numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
BaTtoH 30 1:5 1 12,5 78,2 693
WUTtoro 3a 3aBTpak 560 11,69 14 76,01 546,3
O6epn
Cyn kapTodenbHbivi ¢ 6060BbIMU 250 5,88 6 21,48 166,6 139
PEeHKM 13 nieHnYHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
KoTtneta MockoBckasi ¢ cOycoM TOMaTHbIM 110 12,12 1 1,16 1731 19276
MakapoHHble u3fenus oTBapHble ¢ Macriom 180 7,61 5 45,44 262,1 516
KomnoT u3 cmecu cyxogpykTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHnYHbIn 35 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a O6en 800 32,07 24 125,76 881,8
WUToro 3a geHb 1 360 43,76 38 201,77 1428,1




(nuey
Paumon: MeHto 12neT u cTapwe [syxpasosoe nutaiue Exi  Hepens: 2 [leHb: BTOPHMK
Mvwesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noga Bec 6moga Tuyeckasn "
" i Benkun 2Knpbi Yrnesofbl LEHHOCTb PSLIONTYPL:
3aBTpak
KoTtneta [lepeBeHcKas ¢ COyCOM KpacHbIM 110 14,69 13 10 215,7 1928,13
|OCHOBHbBIM
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 10,44 12 37,94 214,2 998
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BatoH 40 1;5 4 12,56 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 550 27,19 28 69,19 558,4
Ob6en
PaccornbHWK AOMaLIHUA CO CMETaHow 250 2,39 6 15,99 115,4 1:4%5
1108 ¢ MACOM NTULbI 250 23,26 28 48,36 4747 1020
Mopc sirogHbiv 200 0,12 0,85 4 1242
Xre6 nweHYHbI 50 5,35 2 26,75 142 897
Xne6 pxxaHow 50 4,25 2 24,25 134,5 1148
Wtoro 3a Oben 800 35,37 38 116,2 870,6
Wroro 3a geHb 1350 62,56 66 185,39 1429
(nucr 8)
Pauuon: MeHio 12net u crapwe [iByxpasosoe nutaiue Ex;i  Hepens: 2 OeHb: cpeaa
MuweBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwmn HaumeHoBaHve 6noaa Bec 6nopa Tnyeckas =
Benkun YKupbl YrneBogbl LleHHOCTb peLIanTypel
3aBTpak
Kalua ocsiHas [epkynec Mono4Hasi ¢ macromM 240 9,92 11 49,81 261,6 850
CIIMBOYHbIM
CbIpHUKN 60 4,2 4 9,15 90,4 1 066,01
MosnoKo cryuieHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
baTtoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 550 17,26 18 96,17 554 3
O6epn
Bopuy ¢ kanycTon, kaptodenem 1 cMeTaHo 250 1,83 7 13,19 191,3 1021
BUTOYEK KYPUHbIN C COYCOM TOMATHbIN 110 16,53 23 1,34 197 1908
Bynryp ¢ oBowamu 180 1,83 9,33 162,8 1.000,05
KomnoT u3 kyparu 200 0,16 4,52 100,2 932
Xneb nuweHWYHbIN 40 3.21 1 16,05 85,2 897
Xneb6 pxaHoi 30 2,55 Al 14,55 80,7 1148
Wtoro 3a Obeg 800 24 47 29 58,8 817,2
WToro 3a geHb 1350 41,73 47 154,97 1371,5
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7 (nucr 9)
’#aumon: MeHio 12neT 1 ctapue [ByxpasoBoe nutauue Exi  Hegens: 2 HeHb: YeTBEpr
Muuiessble BelllecTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6niopa Bec 6niopa TU4eckas
Benku >Kupbl Yrnesogel | uenHocrs | PEHEMTYPH
|3aBTpaxk
[Tnua 3aneveHHas 90 20,98 1 1,88 161,8 1237
MakapoHHble n3aenus oTBapHble C Macrom 180 7,61 5 45,44 262,1 516
Yau c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
batoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
HA6noku ceexwve 150 0,6 1 14,7 110 976
Uroro 3a 3aBTpak 650 30,89 8 81,02 638,9
Ob6en
Cyn KpecTbsiHCKUIM C KpyrOii, CMeTaHow 250 2,97 7 16,43 187 1058
Pbi6a 3aneyeHHas B omnere 100 8,83 10 3 159,7 338
Miope kapTodenbHoe 180 3,91 8 26,44 196,2 995
HanuTok 13 NnogoB WUNoBHWUKA 200 0,14 18,2 66 705
Xneb nweHnYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHou 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Utoro 3a O6en 805 2333 28 107,25 818,2
UTtoro 3a geHb 1455 54,22 36 188,27 1457 1
(nunct 10)
Pauuon: MeHtio 12net u crapwe [iByxpasosoe nutaiue Exi  Hepens: 2 OeHb: nsaTHUUa
Muwiesbie BellecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Thyeckas
Benku XKupbl Yrnesopnel LIeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
KoTneta MonTaBckasi C COyCOM KpacHbIM 110 14,81 20 1,66 180,3 1908,04
OCHOBHbIM
Puc npunyLieHHbI 180 4,32 s 44,46 264,5 512
KeKkc TBOPOXHbIii 60 6,21 6 44,16 259,5 450,18
Yaii ¢ numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 570 27 34 117,94 842,4
Oben
Cyn-nanwa Ha KypuHom 6ynboHe 250 5,48 6 15,3 137,6 1015
'ynsw 13 msica NTuubl 100 11,17 7 3,61 188,6 437,06
Kalla rpeyHeBas paccbinyaras 180 10,44 12 37,94 214,2 998
Mopc sirogHbIv 200 0,12 0,85 100 1242
Xneb6 nweHnYHbIh 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHoii 25 2343 1 12,13 67,3 1148
UTtoro 3a O6en 805 34,69 28 96,58 849,7
WUToro 3a geHb 1375 61,69 62 214,52 1692,1

CocTasun

YTBepaun




