ITPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbHOE MEHIO
JIUIS1 OBPASOBATEJILHBIX YUPEXIEHUN I'. EKATEPUHBYPT
HA ITEPBOE IIOJIVI'OJAUE 2025-2026 YHEBHOI'O I'OJJIA

3a CUCT CpCACTB CY6CI/II[I/II/I OecmiaTHOE ABYXPa30BOC IIMTAHUC

(3aBTpak u o6exm) 1-4 KIIACC



Mpunoxenue 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

MeHto npuroTaBnuBaeMbIX GHIOA
Pauuon: MeHio ans geten 7-11 ner (3aBTpak, o6en) Hepens: 1

[eHb: noHeaenbHUK

Mvwwesble BelwecTBa OHepre- Ne
Mprem nuim HavmeHoBaHve 6noga Bec 6niopa Tu4yeckas B
Benku XKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb petientypel
3aBTpak
Kalua nweHHas Mono4YHasi ¢ Macriom 200 12,19 15 52,6 306 883
CNIMBOYHbIM
ABnoku ceexve 100 5,4 1 9,8 120,3 976
Yaui ¢ caxapom 200 0,2 6,5 66,8 14 539,27
BaTtoH 30 15 3 14,5 78,2 693
WUroro 3a 3asTpak 530 19,29 19 83,4 571,3
Oben
Cyn ¢ BepMuLLenbto 200 6,94 2 21,95 80,7 1039
15108 ¢ MSICOM NTULILI 250 15,95 22 43,5 460 1018
KoMnoT 13 cmecy cyxodpyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb NweHUYHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHou 25 2.13 2 12,13 67,3 1148
[MToro 3a O6eg 700 28,05 27 115,32 780,7
(nucr 2)
PauuoH: MeHto ana geven 7-11 ner (3aBTpak, o6en) Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Mvwesble BeulecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6niona TU4eckas &
Benku XKupbl Yrnesogbl LEHHOCTb peuenTyphi
3aBTpak
Kotneta MockoBckasi ¢ coycom 100 12,04 11 21,5 186,7 1928,6
KPACHbLIM OCHOBHbIM
Puc npunyLieHHbIv 150 5,6 6 37,05 220,4 512
Yawn ¢ numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 50 1,5 1 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 500 19,37 19 86,96 553,1
Ob6epn )
Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMU 200 4,7 4 17,18 133,3 139
"peHku 13 nweHn4Horo xneba 10 1.3 7,81 40 943
BuTOuYeK KypUHbIi C coycom 6enbiM 100 15,05 20 26,35 180,4 1908,02
MakapoHHble U3genus oTBapHble C 150 6,34 4 37,87 218,5 516
MacrioMm
Mopc sirogHbIv 200 0,12 0,85 78 1242
Xneb6 nieHUYHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
|UToro 3a OGeg 710 32,17 30 115,96 774,3




(nuct 3)

PauuoH: MeHio ans geten 7-11 net (3aBTpak, oben) Hepens: 1 OeHb: cpeaa
MuweBble BewecTBa OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6noga Bec 6niopa Thyeckas =
P Benku Kvipbl YrneBofbl LEHHOCTb peRREERS
3asTpak
OmneT 3aneYeHHbIN Uy NapoBow 200 20,16 23 24,11 305,3 891
Yaii c caxapoM 200 0,2 6.5 26,8 14 539,27
[NevyeHbe geTckoe 60 4,05 5 285 222 1 141,09
BaToH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Xneb pxaHomn 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WToro 3a 3asTpak 515 28,04 30 83,74 699,6
Ob6en
PacconbHUK NEHUHIPaacKuii co 200 2,16 5 14,24 180,3 1030
cMeTaHon
KoTneTa [lepeBeHcKasi C COycoMm 100 14,81 13 24,66 241 1927,13
TOMaTHbIM
Kalwua rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,7 10 31,62 178,5 998
HanuTok 13 NnogoBs LWKUMOBHUKA 200 0,14 18,2 66 705
Xneb nweHnYHbI 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHon 25 2213 1 12,13 67,3 1148
[WToro 3a O6eg 700 30,62 30 115.25 7741
(nucT 4)
Pauuon: MeHio ans getei 7-11 net (3aBTpak, obepn) Hepens: 1 [eHb: yeTsepr
Muesble BewecTsa OHepre-
Ne
Mprem nnLm HaumeHosaHve 6noga Bec 6noga Tn4eckas
Benku Knpbl Yrnesoab! LEHHOCTb peUSTypEL
3aBTpak
Cblp (nopumsimmn) 30 8,07 8 15 108,9 97
ynaw 13 Maca nNTulbl 90 10,05 6 3.25 169,7 437,06
MakapoHHble U3fenus oTBapHble ¢ 150 6,34 4 37,87 218,5 516
MacoM
Yai ¢ NTMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
baToH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 500 26,02 19 83,78 635,2
Oben
BopLy ¢ kanycTon, kaptogenem u 200 7,46 5 23,55 209 1021
cMeTaHol
LLIHMuenb n3 msica NT1Lbl C COYCOM 100 3,44 7 21,5 165,1 1919,01
KDACHbIM OCHOBHbIM
Miope kapTodenbHoe 150 3,26 7. 22,03 163,5 995
KomnoT 13 cBexmux a6nok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xne6 nweHnYHbIN 35 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
[MToro 3a O6en 700 19,13 21 115,46 775




(nucr 5)

Pauuon: Menio ana geten 7-11 ner (3aBTpak, o6en) Hepensn: 1 [OeHb: naTHULA
Muuwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem num HanumeHoBaHue bnioga Bec 6niona TU4eckas -
Benku 2Knpbl Yrnesoab! LLeHHOCTb RELeNTypbE
3aBTpak
3anekaHka 13 TBopora 100 17,54 14 42,15 247 1 559,04
Monoko cryueHHoe 30 2.37 3 14,32 96,3 902
Kawa nweHn4Has MonoyHas xuakas c 150 0,9 1 3,78 72 1013
MacrioM CIIMBOYHbLIM
Yaw c caxapom 200 10,97 59,9 828
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
UTtoro 3a 3aBTpak 510 22,31 19 83,72 553,4
O6Gepn
LLin 13 ceexen kanycTbl ¢ kapTodenem 200 1,52 5 7,31 176 124
CO CMeTaHon
dpukace U3 Msica NTULbI C COYCOM 100 17,33 5 3,31 162,2 1023
Puc npynyLLieHHbIN ¢ 0BOLWWAMU 150 0,53 1 511 134,1 990
Mopc sirogHbin 200 0,12 0,85 101 1242
Xneb nweHNYHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoi 25 2.13 1 12,13 67,3 1148
|UToro 3a OGeg 700 24,31 13 42,09 711,6
(nucT 6)
PauuoH: MeHto ans pevei 7-11 ner (3aBTpak, o6en) Hepens: 2 [eHb: NoHeaenbHUK
MuiieBble BelecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6niopa Bec 6nioga Tu4eckas i
Beniku HKupbl Yrnesoab! LiEHHOCTb peLienTypel
3aBTpak
Kalwwa pucoBasi MornioyHasi c Macrnom 200 5.1 6 31,68 205,6 235,05
C/IMBOYHbLIM
BrvH4YukmM ¢ 161okom 80 3,75 5 8,74 161,2 1 330,17
Yau ¢ NMMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686 |
BaToH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
UTtoro 3a 3asTpak 510 10,41 12 68,08 504,9
OGen
Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMMU 200 4,7 4 17,18 133,3 139
"peHku 13 niieH4Horo xne6a 10 1,3 7,81 40 943
Kotnera MockoBckasi ¢ coycom 100 1212 i | 1,16 173,1 1927,6
TOMaTHbIM
MakapoHHble u3genus oTBapHble ¢ 150 6,34 4 37,87 218,5 516
IMaciom
KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb niweHYHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHon 25 2,13 d 12,13 67,3 1148
Wroro 3a O6en 710 29,62 21 113,89 804,9
WToro 3a aeHb 1220 40,03 33 181,97 1309,8




(nuct 7)

Pauuon: MeHio ans getei 7-11 ner (3aBTpak, o6eg) Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
MuuweBble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHve 6nioga Bec 6niopa “Thyeckas N
Benku XKvpbl Yrnesofbl LeHHOCTb PeHeNTYph!
3aBTpak
KoTtneta [lepeBeHckas C COycoMm 100 14,83 13 9 215,7 1928,13
| KDACHbBIM OCHOBHbIM
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150 9,32 6 48,62 284,6 998
Yar c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaToH 50 1,5 1 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 500 25,3 25 61,37 507
Ob6epn
PacconbHVK AOMALLIHNUIA CO CMETaHoM 200 1,91 5 12,79 92,4 14975
[noB ¢ MACOM NTULbI 250 23,26 28 48,36 474,7 1020
Mopc sarogHbin 200 0,12 0,85 4 1242
Xneb neHnYHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WToro 3a O6eg 700 30,1 35 87,51 709,4
Wtoro 3a AeHb 1200 55,4 60 148,88 1216,4
(nucT 8)
PaumoHn: MeHio ans getei 7-11 ner (3aBTpak, o6epn) Hepens: 2 [eHb: cpena
MuueBbie BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHve 6nopa Bec 6nioga Tnyeckas -
Benku Kupbi Yrnesofpl LIEHHOCTb peReRiYRe
3asTpak
Kawa oBcsiHas 'epkynec MonoyHas ¢ 200 8,26 9 41,51 218 850
MacC/IOM CIIMBOYHbIM
CbIpHUKU 60 4,2 4 9,15 90,4 1 066,01
Monoko cryLieHHoe 20 1,68 2 9,55 64,2 902
Yai ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
baTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 510 15,6 16 87,87 510,7
Oben
Bopuy ¢ kanycToit, kapTodenem u 200 1,46 5 10,55 167 1021
cMeTaHon
BuTOuYEK KypyHBI C COYCOM TOMAaTHbLIM 100 14,89 20 1,18 175.7 1 908,02
Bynryp ¢ osowamu 150 1,52 F 128,3 1.000,05
KomnoT u3 kyparu 200 0,16 4,52 100,2 932
Xneb nweHnYHbI 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxxaHoin 25 2,13 i 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a O6en 700 22,84 27 49 51 709,5
WToro 3a feHb 1210 38,44 43 137,38 1220,2




(nucr 9)

PauuoH: MeHto ans pervei 7-11 ner (3aBTpak, o6en) Hepensn: 2 [eHb: YeTBEpr
Muwesble BewlecTsa OHepre- Ne
Mpvem nnm HaumeHoBaHve 6nioaa Bec 6niona Tnyeckas i
Benku XKvpbl Yrnesoabl LIEHHOCTb PeLONTYPE!
3aBTpak
[TMya 3aneyeHHas 90 20,98 1 1,88 161,8 1237
MakapoHHble u3genus oTeapHbie ¢ 150 6,34 4 37 BT 2185 516
MacsioMm
Yai ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BartoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
ABnoku cBexue 150 0,6 1 14,7 110 976
Wroro 3a 3aBTpak 620 29,62 4 73,45 595,3
O6epn
Cyn KpecTbsHCKUIA C KPYMOii, CMEeTaHOw 200 2,38 5 13,14 169,6 1058
Pbiba 3aneyeHHas B omneTte 90 7,95 9 6,57 143,7 338
IMiope kapTodenbHoe 150 3,26 7 22,03 163,5 995
HanuTtok 13 nnoAoB WWNOBHUKA 200 0,14 18,2 66 705
Xne6 nweHUYHbI 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xneb pxaHoin 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
WUTtoro 3a O6eq 700 19,49 23 90,54 708,7
WTtoro 3a geHb 1320 49,11 30 163,99 1304
(nucr 10)
PauuoH: MeHio ans peteit 7-11 ner (3aBTpak, o6en) Hepens: 2 [OeHb: naTHUUa
Mvwesble BellecTsa OHepre-
Ne
Mpuem numn HaumeHoBaHve 6noaa Bec bnopa Thyeckas
Benku 2Kunpbl Yrnesoabl LeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kotneta lNonTtaeckas ¢ coycom 100 14,81 20 1,16 180,3 1 909,04
KDACHbIM OCHOBHbLIM
Pvc npunyLueHHbI 150 3,6 6 37,05 220,4 512
Kekc TBOPOXHbIV 60 6,21 6 44,16 259,5 450,18
Yai ¢ nMMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaTtoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 540 26,28 33 110,53 798,3
Oben
Cyn-nania Ha KypuHom GysriboHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
[ynsw n3 msica NnTvupl 100 117 7 3,61 188,6 437,06
Kalwa rpe4yHeBasi paccbinyaras 150 8,7 10 31,62 178,5 998
Mopc sirogHbIv 200 0,12 0,85 100 1242
Xneb6 nweHnYHbI 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHou 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a O6en 700 29,18 24 73,83 715,4
WTtoro 3a geHb 1240 55,46 57 184,36 1513,7

CocTtaBun

YTBepaun




