YTBepxaaro aupekTop

IMPUMEPHOE IBYXHEJAEJIbHOE MEHIO
JUISI OBPAZOBATEJIBHBIX VUPEXJIEHUN I'. EKATEPUHBYPT
HA TTEPBOE ITIOJIYT'OAME 2025-2026 YYEBHOI'O I'OJA

3a CUET CPEACTB CyOCcHauu OecIIaTHOE 0JTHOPAa30BOE IMUTaHKE (3aBTPAK)

5-11 KJIACC



MeHto npurotaBnuBaembix 6niog

Mpunoxexue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHio 12neT n ctapwe (cmewy 3aBTpak) Exatepunbypr LY  Hepens: 1 [OeHb: noHeaenbHWK
Muwesbie BelecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HawumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa Tu4eckas
Benku XKupbl Yrnesoasl LIeHHOCTb peLientypsl
3aBTpak
[noB ¢ MsAicoM NTULbI 250 15,95 22 43,5 460 1018
Yait ¢ caxapom 200 032 6,5 26,8 14 539,27
Xne6 NweHnYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb6 pxaHoi 50 4,25 2 24,25 134,5 1148
WUTtoro 3a 3aBTpak 550 25,75 26 101 763,3
WTtoro 3a geHb 550 25,75 26 101 763,3
2 (nucr 2)
PauvoH: MeHio 12net u crapwe (cmew 3aBTpak) Exkatepun6ypr LY  Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BewecTBa OHepre-
Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nioga Tnyeckas
Benku YKupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb PELeTYPE!
3aBTpak
Butouek KypuHbIii ¢ coycom Genbim 110 18,51 24 1.3% 219 1908
MakapoHHble usgenus oTBapHbie C Maciom 180 7,61 1 45,44 262,1 516
Yait ¢ numoHoM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xne6 neHUYHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHou 25 213 1 12,13 67,3 1148
Urtoro 3a 3aBTpak 550 27,44 27 87,22 640,9
UTtoro 3a aeHb 550 27,44 27 87,22 640,9
(nuct 3)
PauuoH: MeHio 12neT u ctapwe (cmely 3aBTpak) Exatepun6ypr LY  Hepens: 1 [eHb: cpega
MuweBble BewecTsa OHepre-
Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue Gnona Bec 6nioga Tuyeckas
Benku HKupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb PERSIYRSS
3aBTpak
Kotneta [lepeBeHckasi C COycoM TOMaTHbLIM 110 16,44 14 10,6 233,2 1927,13
Kalwa rpeyHeBasi paccbinyaras 180 10,44 12 37,94 2142 998
Yain ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xne6 NweHUYHbIN 25 2,68 1 13,38 74 897
Xne6 pxaHon 25 2,13 il 12,13 67,3 1148
WUrtoro 3a 3aBTpak 550 30,32 27 80,18 5959
WUTtoro 3a geHb 550 30,32 27 80,18 595,9
(nucr 4)
PaunoH: MeHio 12net u ctapwe (cmewy 3aBTpak) Ekatepun6ypr WY  Hegens: 1 [eHb: yeTBepr
MuweBsble BelecTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuwym HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tu4eckas
Benku YKupbl Yrnesoabi LUEeHHOCTb peLienTypo
3aBTpak
LLIHMLEenb U3 msica NTULbI C COYCOM KPaCHbLIM 110 3,44 7 215 165,1 1919,01
Miope kapTodensHoe 180 3,91 8 26,44 196,2 995
Yait ¢ numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb niweHnYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb6 pxxaHou 25 213 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a 3aBTpak 565 14,89 18 101,97 631,2
WUToro 3a geHb 565 14,89 18 101,97 631,2
(nuct 5)
Pauuon: MeHio 12net u ctapwe (cmewy 3aBTpak) Ekatepun6ypr LY  Hepens: 1 [eHb: nsaTHULA
MuwieBble BewecTea OHepre- Ne
Mpuyem nuLym HaumeHoBaHve 6noaa Bec 6nioga Tuyeckas
Benkn Hupbl Yrnesogb! LieHHOCTb PEUeNTYPH
3aBTpak
dpukace U3 Msica NTULLLI CO CMETaHHbIM COYCOM 100 18,27 5 3,31 136,7 1 296,01
Puc npynyLeHHbIi ¢ oBOLLaMM 180 0,64 2 6,13 40,9 990
Yai c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xneb6 niweHnYHbI 50 65,35 2 26,75 142 897
Xne6 pxxaHow 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WTtoro 3a 3aBTpak 555 26,59 10 54,82 413,7
WUtoro 3a feHb 555 26,59 10 54,82 4137

(nucr 6)



Paumon: Metto 12neT u crapue (cmewy 3aBTpak) Ekatepun6ypr LY Hepens: 2 [eHb: noHeaerbHUK
Muwiesble BellecTBa OHepre- No
Mpuem nyLm HaumeHoBaHwve 6nioga Bec 6nioga Tnyeckas =
Benku XKnpbt Yrnesofbl LEeHHOCTb PEHElYPE
3aBTpak
Kotneta MockoBckas ¢ COycoM TOMaTHbIM 110 12,12 1 1,16 1731 1927,6
MakapoHHble 13aenus oTBapHbLIe C Macfiom 180 7,61 5 45,44 262,1 516
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xne6 NeHNYHbIN 25 2,68 1 13,38 74 897
Xne6 pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a 3aBTpak 550 24,66 18 87,84 639
Wrtoro 3a geHb 550 24,66 18 87,84 639
(nuct 7)
Paupon: MeHto 12neT u ctapwe (cmeu 3asTpak) Ekatepun6ypr WY  Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BelecTsa OHepre- N
i)
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6noga Bec 6nioga TMyeckasn
Benku Yupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peLenTyp.l
3aBTpak
[1710B C MAACOM MTULLbI 250 23,26 28 48,36 474,7 1020
Yan c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xneb6 nieHNYHbIi 50 5,35 2 26,75 142 897
Xne6 pxaHoii 50 4,25 2 24,25 134,5 1148
Wroro 3a 3aBTpak 550 33,06 32 105,86 778
WUtoro 3a geHb 550 33,06 32 105,86 778
(nucr 8)
PauuoH: MeHio 12neT n crapwe (cmewy 3aBTpak) Exkatepunbypr WY  Hepens: 2 [eHb: cpepa
Muiiesble BelecTsa OHepre-
Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa Tnyeckast
Benkn XKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb petianTypes
3aBTpak
BuTO4EK KYpUHbIA C COYyCOM TOMATHbIN 110 16,53 23 1,34 194 1908
Bynryp ¢ osoLjamu 180 1,83 9,33 28 1 000,05
Yaii ¢ NTMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xne6 nweHUYHBbIA 25 2,68 1 13,38 Tl 897
Xne6 pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a 3aBTpak 550 21,65 22 51,73 382,3
Wrtoro 3a geHb 550 21,65 22 51,73 382,3
(nuct 9)
PaumoH: MeHto 12neT u ctapwe (cmewy 3aBTpak) Exatepun6ypr WY  Hegens: 2 [eHb: YeTBepr
Muwesble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue Gnioaa Bec 6niopa TMYeckas ~
Benkn Hupel Yrnesoab! LIeHHOCTb RBUEMIYRY
3aBTpak
Pbi6a 3aneyeHHas B omneTe 100 8,83 10 13 159,7 338
[Miope kapTodensHoe 180 3,91 8 26,44 196,2 995
Yai1 ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xne6 neHNYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb6 pxxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a 3aBTpak 555 20,42 21 79,12 592
WUToro 3a geHb. 555 20,42 21 79,12 592
(nucT 10)
Paumon: MeHio 12neT n ctapwe (cmewy 3asTpak) Exatepun6ypr LY  Hegens: 2 [eHb: naTHMUA
MuweBble BewecTsa OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHnosaHue 6noaa Bec 6nioga Tnyeckas %
Benkn YXKupbl Yrnesogbl LeHHOCTb peLienTypE!
3aBTpak
[ynaw us maca Nl 100 11,17 7 3,61 188,6 437,06
Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras 180 10,44 12 37,94 214,2 998
Yaii ¢ nuMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb NWeHNYHbI 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHon 25 213 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 555 29,15 22 95,59 672
WToro 3a geHb 555 29,15 22 95,59 672
WTtoro 3a nepuon 5530 253,93 223 845,33 6108,3
|CpeaHee 3HaueHue 3a nepuon 553 25,4 223 84,5 610,8

Cocrasun

YtBepaun




