YTBepxaato AupekTop

IAGY, COLL Ne 154

% BanamuHa

IMPUMEPHOE ABYXHEJAEJIbLHOE MEHIO
JUIST OBPA3OBATEJIBLHBIX VUPEXJIEHUN I'. EKATEPUHBYPT
HA IIEPBOE ITOJIYI'OUE 2025-2026 YYEBHOI'O I'OJIA

3a CYET CpeACTB cyOcuau OecriaTHOE 0JHOPAa30BOE MUTAHUE (3aBTPaK)

1-4 KITIACC



MeHio npurotaBnmBaemMbIix 6nrof

Mpunoxexue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauunoH: MeHio ans peven 7-11 net (3aBTpak) Exatepun6y  Hepens: 1 eHb: noHeaenbHUK
Mywesble BellecTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tn4eckas
Benkn XKnpbl Yrnesoapl LEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Kalua nweHHas MonovHasi ¢ Macrom 200 7,19 8 32,6 256 883
CINUBOYHBIM
Abnoku ceexve 100 0,4 9,8 73,3 976
Yain ¢ caxapom 200 0,2 6,5 66,8 14 539,27
BaTtoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
|WUToro 3a 3aBTpak 530 9,29 9 61,4 4743
(nucr 2)
Pauuon: MeHto gns peten 7-11 ner (3aBTpak) Ekatepunby  Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
MyweBble BellecTBa OHepre-
Ne
Mpvem nuwwm HavmeHoBaHwve Gntoga Bec 6nioga TUyeckas
Benku XKupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb petienTypsl
3aBTpak
KoTneta MockoBckasi C COycOM KpacHbIM 100 12,04 1 1,5 177,7 1928,6
OCHOBHbIM
Pvic npunyLeHHbIi 150 3,6 6 37,05 220,4 512
Yan ¢ nuMoHoM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 50 1.5 1 12,5 78,2 693
|MToro 3a 3aBTpak 500 17,37 19 66,96 544,1
(nucr 3)
Pauuon: MeHto gns pgeten 7-11 net (3aBTpak) EkatepuHby  Hepens: 1 HeHb: cpeaa
Muuwesble BelecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHuve 6nioaa Bec 6nioga Tnyeckas 3
Benku XKupbl Yrnesoab! LileHHOCTb PELeNTypHL
3aBTpak
OmMneT 3aneYeHHbI Uy NapoBov 200 20,16 23 5.11 305,3 891
Yai c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
[NeyeHbe neTckoe 60 4,05 5 28,5 222 1141,09
baTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Xneb pxaHo 25 2.13 1 12,13 67,3 1148
|[Uroro 3a 3aBTpak 515 28,04 30 64,74 699,6
(nucr 4)
Pauuon: MeHto ans pneten 7-11 ner (3asTpak) EkatepuHby  Hepensa: 1 HeHb: YeTBEpr
Muwesble BellecTBa OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6noga Tu4yeckas =
Benkun YKupbl Yrnesoapl LUEHHOCTb petientypsl
3aBTpak
Chblp (nopumsivMu) 30 8,07 8 108,9 97
I'ynsaw n3 msica NnTyupl 90 10,05 6 3,25 169,7 437,06
MakapoHHble usgenus oTBapHbie C MacrnoM 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Yai c nMMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BatoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
|WToro 3a 3aBTpak 500 26,02 19 68,78 635,2
(nuct 5)
PauuoH: MeHw ans getei 7-11 ner (3aBtpak) Ekatepunby  Hepens: 1 [deHb: naTHMLa
MuuwieBble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HavmMeHoBaHue 6noaa Bec 6nioga Thyeckas £
Benkn HKwpbl Yrnesoapl LEHHOCTb RetenTyREs
3aBTpak
3anekaHka 13 TBopora 100 17,54 12 17:15 247 1 559,04
Mornoko cryleHHoe 30 2,37 3 14,32 96,3 902
Kalwa nweHn4Has MonoyHas xuakas ¢ 150 0,9 1 3,78 30 1013
MacIioM CITIMBOYHbLIM
Yai c caxapom 200 10,97 59,9 828
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
[UToro 3a 3aBTpak 510 22,31 17 58,72 5114

(nucr 6)




PaumoH: MeHto ann geteii 7-11 ner (3astpak) Exkatepunby  Hepens: 2 [eHb: noHefenbHUK
Muesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nNum HaumeHoBaHve 6noga Bec 6niopa TUYeckas i
i = i Benkun XKnpbl Yrnesogb! LEHHOCTb pPeHENTYPL!
3aBTpak
Kawa pyucoBasi MONoYHas ¢ Macriom 200 5.1 6 31,68 205,6 235,05
C/IMBOMHbIM
BnvHYMKM C I610KOM 80 3,75 5 8,74 161,2 1 330,17
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BatoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
|WToro 3a 3aBTpak 510 10,41 12 68,08 504,9
(nunet 7)
Pauvon: MeHio ans geten 7-11 net (3aBTpak) Exkatepuiby  Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwesblie BelecTsa OHepre- No
Mpuem nuim HaumeHoBaHve bnoaa Bec 6nioaa Thyeckas -
Benku YKvpbl Yrnesogb! LleHHOCThb POHAIVHRE)
3aBTpak
Kotneta [lepeBeHckas C COyCOM KpacHbIM 100 14,83 13 9 2157 1928,13
OCHOBHbIM
Kawa rpevHeBas paccbinyaras 150 9,32 6 48,62 284,6 998
Yai ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BatoH 50 1,5 1 12,5 78,2 693
|UToro 3a 3aBTpak 500 25,3 25 61,37 507
(nuct 8)
PauvoH: MeHio ans geteit 7-11 net (3aBTpak) EkatepuHby  Hegens: 2 HeHb: cpeaa
MuwieBble BellecTBa OHepre- No
Mpuem num HaumeHosaHve bnoga Bec 6nioga Tuyeckas N
Benkn Kvipbl Yrnesogbl LEHHOCTb PERPTRR
3aBTpak
Kawa oBcsiHas 'epkynec Mono4Has ¢ 200 8,26 9 41,51 218 850
MacrioM CIIMBOYHbIM
CbIpHUKM 60 4,2 4 9,15 90,4 1 066,01
MornoKo cryLieHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yaii ¢ N"MMOHOM 200 0,06 15.16 59,9 686
BaToH 30 1:5 1 12,5 78,2 693
|UToro 3a 3aBTpak 510 15,6 16 87,87 510,7
: (nuct 9)
Pauvion: MeHio ans geten 7-11 net (3aBTpak) ExatepuHby  Hepens: 2 OeHb: yetBepr
MuweBble BelecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6noaa Bec 6nona Tnuyeckas
Benku Kvipbl Yrnesoab! LEHHOCTb peneitypbl
3aBTpak
[TMya 3anevyeHHas 90 20,98 1 1,88 161,8 1237
MakapoHHble U3fenusi oTBapHble C Macrom 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
baToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
AGnoku ceexue 150 0,6 1 14,7 110 976
|MToro 3a 3aBTpak 620 29,62 7 73,45 595,3
(nueT 10)
PauuoH: MeHio ans geten 7-11 ner (3aBTpak) Exatepunby  Hepens: 2 HeHb: natHMua
MuiieBble BellecTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6niopa Bec 6nioga TU4eckas
Benkn Kupb! Yrnesogp! LEHHOCTb e
3aBTpak
KoTtneta MonTaBckas ¢ COycoM KpacHbIM 100 14,81 20 1,16 180,3 1 909,04
OCHOBHbIM
Puc npvnyLeHHbIi 150 3,6 6 37,05 220,4 512
Kekc TBOPOXHbIN 60 6,21 6 44,16 259,5 450,18
Yaii c numoHoMm 200 0,06 15,16 59,9 686
BaTtoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
[MToro 3a 3aBTpak 540 26,28 33 110,53 798,3

Cocrasun

YTBepann




