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MeHto npurotasnueaemsbix 604

I Ipunoxerue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHto 7-11net [1Byxpasosoe nutanue Ekarc  Hepensi: 1 JeHb: noHeaensHUK
Muuiestble BewlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumerosaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckas ALty
Benku XKupbl l Yrnesogb! L|€HHOCTb peuenTyp
3aBTpak
ChbIp (nopuusimu) 15 4,04 4 54,5 97
Kalwwa (nweHo,puc) xuakasi MorioyHas ¢ 200 9,19 11 42,92 271 848
Macrnom CrmBOYHbIM
Yait ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
|Xnebubl GearnioteHoBbIE 18 1,89 1 12,44 655 1304
PpykT (s36110K0) 120 0,48 11576 56,4 976,03
|Utoro 3a 3aBTpak 553 15,6 16 82,09 507,3
|O6en
Canart 13 KyKypy3bl C SIILIOM W NYKOM 60 0,7 6 9,46 89,3 14 519,01
Bopuy ¢ MopcKoii KanycTomn u cmeTaHon 200 17 5 9,74 87,6 63,01
**T1INOB CO CBUHUHOM 200 12,76 24 46,92 469,7 1018
Hanutok 3onoTou wap ** 200 1.2 125,45 156 706,05
Xnebubl 6esrnoteHosble 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
[uToro 3a O6en 678 18,25 36 204,01 868,1
WUroro 3a geHb 1231 33,85 52 286,1 13754
(nuner 2)
PauuoH: MeHio 7-11net OByxpa3oBoe nutaHue Exat( Hepens: 1 AeHb: BTOpHUK
Muiiessbie BellecTa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HavnmenosaHue 6nioga Bec 6nioga Th4eckasi
Benku I HKupbl l Yrnesogpl LieHHOCTb peenTyph!
3aBTpak
**TYNsil U3 Msica CBUHMHBI 100 11,75 30 1,85 246,5 437,11
rMNoansiepreHHoe MeH
Miope kapTogensHoe 150 3.31 8 27,17 210 995
|an sronHbIA 200 0,1 16 59,9 971
Xnebubl GearnioTeHosbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
DpykT (610K0) 120 0,48 11,76 56,4 976,03
[Uroro 3a 3aBTpak 588 17,53 39 69,22 638,3
|O6en
BuHerpeT 0BOLLHOI C coneHbIM OrypLioM 60 1,44 4 5,83 67,7 951
Cyn-niope 0BOLLIHOM Be3rniTeHOBbIA 200 2,07 4 13,05 100,6 1016,02
MNeyeHb TyweHas rvnoannepreHHoe 90 13,4 5 3,97 1121 1545,01
MeHIO
Pary 13 oBoueti ¢ kaweii JIMY ra 150 5.7 . 21,8 176 1651,02
Komnor 13 cmecu cyxodpykToB 200 23 1 137,45 578,3 928
Xnebubl GearnioteHoBbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
[Uroro 3a O6en 718 26,8 22 194,54 1100,2
[UToro 3a genb 1306 44,33 61 263,76 1738,5
(nuct 3)
Pauunon: Mehio 7-11net iByxpasosoe nutanue Ekate  Hepens: 1 HeHb: cpepa
Muwessle BelwecTsa OHepre-
Ne
Mpuvem nuwm HaumeHosanue 6rioaa Bec bniopa Tuyeckas
Benku | HKupbl I Yrnesogp! LEeHHOCTb peuenype!
3aBTpak .
Macno cnusouHoe (nopuwsimm) 15 0,12 11 0,2 99,2 1259,01
Kala BAskas MonoyHas KykypyaHas 180 6,48 10 39,53 270,5 14 539,01
Yaii ¢ numMoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xnebupbl 6esrnoTeHoBbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
PpykTl cexue NMY 130 0,52 1 15,6 61,1 14 541,01
Imoro 3a 3aBTpak 543 9,07 23 82,93 556,2
|O6en
Canat us 6enoko4aHHom kanycThl ¢ 60 0,7 5 22 58,5 30
noMuaopamm v orypuamu, BUtaMuHHbIA
PacconbHuk neruHrpaackuii ¢ pucom 200 1,18 2 9,6 58,4 14 538,33
LK
**A3y U3 CBUHMHBLI 6€3 rnioTeHa 100 0,91 10 7,2 1222 1 387,06
Kawa rpeyHesas pacchinyaras 180 9,06 12 47,82 289 998
Yan ¢ numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xnebubl 6esrnioTeHoBble 25 2,63 1 17,28 91 1304
[roro 3a O6en 765 14,54 30 99,27 679
[roro 3a nenn 1308 23,61 53 182,2 1235,2
(nucr 4)
PauuoH: MeHio 7-11ner OBsyxpa3oBoe nutauue Exatt  Hepens: 1 HeHb: yeTsepr
Muuieskie BeljecTsa OHxepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumenosaHue Grioga Bec bniopa Tuyeckas i
Benku ' Knpbi Ymesomel | uewHoct, | PEHETTYPH
3aBTpak
'opouiek 3eneHbI KOHCEPBUPOBAHHBIN 65 2,02 4,23 26 811
**NoB ¢ MSAICOM NTULI 200 18,61 22 38,69 379,8 1020
Yaii ¢ Monokom ¢ caxapom JINY 200 1,6 il 11:5 64 10,24
Xnebupbl 6earnoteHoBble 20 2.1 1 13,82 72,8 1304
[Uoro 3a 3aBTpak 485 24,33 24 68,24 542,6
[O6en
Canar us oTBapHoro kaptocerns, 100 1,4 73 37,2 25
MOPKOBW C penyaTbiM fyKoM, COreHbIM
OrypLIOM, rOPOLLKOM U PacTUTenbHbIM
macnom, CrenHou
Cyn oBoLHOM MuHecTpoHe 200 1,63 3 8,94 72,3 1.165,04
Peiba «/lakomka» 6e3 Myku niLeHUHOM 100 19,39 16 0,95 139 375,06
MNiope kapToensHoe 180 3,97 10 32,61 252 995
HanuTok 13 nnoaos wunosHuka 200 0,68 25,63 120,6 705
Xnebubl 6e3rmnioteHoBble 25 2,63 1 17,28 91 1304
Wtoro 3a O6en 805 29,6 30 92,71 21




(nucr 5)

PauuoH: MeHto 7-11net [1Byxpa3oBoe nutaHue Ekarc  Hegens: 1 [eHb: naTHuua
Muuweskle BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUYeckas
Benku l 2Kupbl Yrnesoab! LieHHOCTb PELIRTTYPE!
3aBTpak
Kalua neHHas MonoyHast xuakas nny 200 7,28 v 34,85 2338 6,26
Yan c caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xnebubl bearnoTeHoBbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
VlorypT MOpPLIMOHHINA 125 2.8 3 19,6 112 935
[Uroro 3a 3aBTpak 543 11,97 11 81,86 471,2
|06en
Carnat u3 cBexmx orypLos 1 pea1ca 60 0,51 5 1,64 52,2 13,02
Cyn KpecTbsHCKUIA C KpyroiA, CMeTaHo 200 2,38 5 13,14 109,6 1058
[T1ya saneveHHas 100 23.32 2 2,09 179,8 1:237
Pary u3 osoulei 6e3 MyKu MLIEHUYHOM 180 3,92 8 25,9 182,7 959,27
Komnot u3 sirog 200 0,15 19,06 78,4 917,02
Xnebupbl 6esrnioTeHoBkLIe 25 2,63 1 17,28 91 1304
[Uroro 3a O6epn 765 32,91 21 79,11 693,7
[UToro 3a AeHb 1308 44,88 32 160,97 11649
(nucr 6)
PauuoH: MeHio 7-11nert [iByxpa3zoBoe nutaHue Exkatc  Hegens: 2 JeHb: noHeaensHUK
Muuessle BellecTsa OHepre- Ne
MpueM nuwm HaumeHosaHnwue 6nioga Bec 6nioaa Thyeckas
Benku XKupbt Yrnesoae! L|@HHOCTh POLBATYDR!
3aBTpak
|Cbip (nopumsmn) 15 4,04 4 54,5 97
[opowHuya wk 200 3,86 9 54,8 14 539,53
Yai ¢ monokom ¢ caxapom JIMY 200 1,6 1 11,56 64 10,24
Xnebubl 6e3rnoTeHoBbIe 20 2,1 3 13,82 72,8 1304
[Uroro 3a 3aeTpak 435 11,6 6 34,32 246,1
|O6en
Canar 13 cBeksibl OTBApHO 60 0,82 4 7,79 62,8 5,01
Cyn-niope 0BOLLHON Be3rnioTeHoBbLIN C 200 3,92 5 8,37 117,6 1016,04
KYpoi
**Tedprens Cenbekun 90 12 10 162 11027.2
Coyc TomaTHbI Be3rnioTeHoBbIN ¢ 20 0,01 1 0,38 10,6 1126,02
macrnom
Pwvc npunyueHHbIn 150 3,05 3 25,01 220,5 512
KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 2.3 1 137,45 §78,3 928
Xnebubl 6e3rnioTeHoBkIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
[Wroro 3a O6Geg 738 23,99 25 191,44 1217,3
[Uroro 3a AeHb 1173 35,59 31 22576 1463 .4
(nucr 7)
PauuoH: MeHio 7-11ner [ieyxpazosoe nuranue Exkar  Hepens: 2 JeHb: BTOPHUK
Muuiesble BelecTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuwu Hawmenosanue 6nioga Bec 6nioga TU4eckan
Bernku I XKupbl I Yrnesogb! L€HHOCTb PELEMITYRG!
3aBTpak
**A3y U3 CBUHWUHbI 63 rnioTeHa 90 0,82 9 6,48 110 1.387,06
Kawa rpeyHeBas pacceinyaras 150 7,55 10 39,85 240,8 998
Yawn ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xnebubl BesrnioTeHosble 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
DPYKTHI € nny 130 0,52 1 15,6 61,1 14 541,01
[Uroro 3a 3asTpak 588 10,78 21 89,34 §37.3
|O6en
Canar u3 cBeXux NOMWAOPOB U OrypLOB 88 0,86 5 2,99 64,9 1249
Cyn u3 oBoulei 200 1,53 3 8,94 72,3 1165
**YKapkoe no-gomallHeMy ¢ MAcom 200 26,52 10 29,12 314,2 1026
ULl
Kucenb BUTaMUHUSUPOBAHHBI 200 0,05 38 925 1318
Xnebupl 6e3rnioTeHoBbIe 25 2,63 1 17,28 91 1304
[UToro 3a O6eg 713 31,59 19 96,33 634,9
[Uroro 3a pnenb 1301 42:37 40 185,67 1172,2

(nucr 8)



PauuoH: MeHio 7-11ner [iByxpasosoe nutanue Ekate  Hepensi: 2 HeHb: cpena
Muuwestble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBanue bnioga Bec 6nioga Thyeckas
Benku l Kupbl | Yrnesogp! LleHHOCTb PRHEMTYPb]
3aBTpak
Kaula Baskasi MoniovHasi KykypyaHas 180 6,48 10 39,53 270,5 14 539,01
Yaii arogHbIA 200 0,1 16 59,9 971
Xnebupl besrnioTeHosble 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
AnenbCuHb! 180 16,2 4 145,8 1134 980
|UToro 3a 3aBTpak 578 24,67 15 213,77 1529,9
|O6en
Canat 13 6enokoyaHHo KanycTsl ¢ 60 0,96 3 6,06 56,3 1024
ABIOKOM 1 MOPKOBbIO
Cyn-niope U3 ropoxa 6e3rnioTeHoBbIN 200 6,29 2 18,47 110,5 1.049,03
®une kypuHoe 3aneyeHoe ¢ Cbipom 90 27,91 12 1,03 204,2 515,03
6earnioTeHoBoe
MopKOBb TyleHasi ¢ pucom 150 3,56 10 34,44 2423 219
Yait ¢ nuMoHoM* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xnebubl 6e3rnoTeHoBbIe 18 1,89 d 12,44 65,5 1304
[UToro 3a Oben 718 40,67 28 87,6 738,7
[UToro 3a penn 1296 65,34 43 301,37 2268,6
(nucr 9)
PauuoH: MeHio 7-11neT [1syxpasosoe nutanue Ekate  Hepens: 2 [eHb: YeTBepr
MNuiyeskle BellecTsa OHepre- Ne
Mpviem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckas
Benku HKupe! Yrnesoab! LIeHHOCTb POLONTYE)
3aBTpak
Macno criBoyHoe (nopuusimm) 10 0,08 7 0,13 66,1 1259,01
Cblp TBEP/bIX COPTOB B Hapes3ke LK 10 2.33 3 35,8 14 538
Kalwa pucosas mMorovHas Bsiskas ¢ 200 3,14 4 38,89 207,2 874
Macrnom CIMBOYHLIM
Yaii ¢ nuMoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xnebubl 6earnoTeHoBbIe 25 2,63 1 17,28 91 1304
[Mroro 3a 3aBTpak 445 8,24 15 71,46 460
|O6en
Wkpa kabaykoBas npom.npoussoacTea 60 0,72 8 4,44 58,2 813
ConaHka oMalLUHss CO CMEeTaHou 200 4,58 11 7,63 1475 157
Pui6a (cbune) npunyuieHHas ¢ osolamu 100 13 6 3,88 135,4 1227
Coyc KpacHbI OCHOBHOM 20 0,66 1 1,28 12,6 261,14
6€3rMI0TEHOBLIN C MacNoM CrMBOYHBIM
Mope kapTodensHoe 150 3,31 8 2747 210 995
HanuTok 13 Nnoaos WWnoBHWKa 200 0,68 25,63 120,6 705
Xnebuypl 6esrnioTeHoBbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
[Utoro 3a O6eg 748 24,84 35 82,47 7498
|UToro 3a AeHb 1193 33,08 50 153,93 1209,8
(nucr 10)
PauuoH: MeHio 7-11net [iByxpa3sosoe nutanue Ekati Hepens: 2 LeHb: naTHuua
MuwyeBble BelecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanwe 6nioga Bec 6niopa Tu4eckas
Benku Kupb! Yrnesoppl LieHHOCTh pewenTypel
3aBTpak
MNosuano 20 0,02 3,28 13,6 1142
OmneT 3aneyeHHbIin UNK NapoBoi 150 15,16 17 3,85 228,6 891
Yaii ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xnebupbl 6esrnioTeHoBbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
VorypT NOPLMOHHIN 125 2,8 3 19,6 112 935
|UToro 3a 3aBTpak 513 19,87 21 54,14 479,5
|O6en
Canart u3 oTBapHoro kaptohens ¢ 60 1,46 6 8,66 122,6 1025
3e/1eHbIM rOpOLLKOM
LLin u3 ceexeit kanycTel ¢ KapTocenem 200 1,52 4 7,36 109,7 124
CO CMeTaHou
“*Tynaw u3 kypuibl 663 rnioTena 90 17,47 6 6,11 209,1 102406
Kawa rpeyHeBas pacceinyaras 150 7.55 10 39,85 240,8 998
KomnoT u3 ceexux s6nok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xnebubl 6esrnioteHosble 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Utoro 3a OGeg 718 30,05 27 98,3 846,8
WUtoro 3a neHb 1231 49,92 48 152,44 1326,3
WUtoro 3a nepuog 12 637 426,9 464 2073,15 14209
CpenHee 3HaueHue 3a nepuon 1053,1 35,6 38,7 172,8 1184,1




