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MeHio npurotaBnuBaemMbix 6nog

1 IpUNOXeHue & K LaHIl A £.3/2.4.3090-20

PauunoH: MeHio 7-11net [iByxpa3oBoe nutaHue Ekat«  Hepens: 1 JeHb: noHeaensHUK
Muuiestle BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm Haumerosanve Gnioga Bec 6nioga TUyeckas
Benku | HKupbl I Yrnesoasl L|eHHOCTb peLienTypLl
3aBTpak
Chbip (nopumsimu) 15 4,04 4 54,5 97
Kalua (nweHo,puc) xwuakas MonoyHas ¢ 200 9,19 11 42,92 271 848
Macnom CrmBOYHbIM
Yaii c caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xnebubl 6e3rnoTeHoBkLIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
DpykT (56n0K0) 120 0,48 11,76 56,4 976,03
[Uroro 3a 3aBTpak 553 15,6 16 82,09 507,3
|O6en
Canat 13 Kykypy3bl C SILIOM U NYKOM 60 0,7 6 9,46 89,3 14 519,01
Boply ¢ MOPCKOiA KanycTomn 1 cMeTaHoi 200 T 5 9,74 87,6 63,01
**INroB Co CBVUHUHOW 200 12,76 24 46,92 469,7 1018
Hanwtok 3onoTon wap ** 200 1.2 125,45 156 706,05
Xnebupl bearnioTeHosbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
[uroro 3a Ob6en 678 18,25 36 204,01 868,1
|Uroro 3a AeHb 1231 33,85 52 286,1 1375,4
(nucr 2)
PauuoH: MeHto 7-11ner [isyxpa3sosoe nurahue Ekatt  Hepens: 1 JeHb: BTOpPHUK
MNuuiessble BellecTBa OHepre- Ne
Mpviem nuwm HaunmeHoBaHve bnioga Bec 6niopa TUyeckas
Benku I XKupbl Yrnesopb! LieHHOCTb pelenTypes
3aBTpak
**Tynsaw n3 msica CBUHUHbI 100 11,75 30 1,85 246,5 437,11
rynoannepreHHoe MeHio
Mope kapTodensHoe 150 3,31 8 27,17 210 995
Yan arogHblin 200 0,1 16 59,9 971
Xnebupl 6esrnioTeHoBbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
DpyKT (6510K0) 120 0,48 11,76 56,4 976,03
[WToro 3a 3asTpak 588 17,53 39 69,22 638,3
|06en
BuviHerpeT OBOLL{HOM C COMNEHbIM OrypLIOM 60 1,44 4 5,83 67,7 951
Cyn-niope OBOLLHOM Be3rMioTeHOBbI 200 2,07 4 13,05 100,6 1.016,02
MeyeHb TyweHas runoannepreHHoe 90 13,4 5 3,97 1121 1545,01
MeHI0
Pary u3 oBouyei ¢ kawei JINY ra 150 5.7 A 21,8 176 1651,02
KomnoT 13 cmMecu cyxopykToB 200 2.3 9 137,45 578,3 928
Xnebupl 6earnioTeHoBsIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
|MToro 3a OGen 718 26,8 22 194,54 1100,2
|UToro 3a nens C )l 4308 44,33 61 263,76 1738,5
(nuct 3)
PauuoH; MeHio 7-11neT 1Byxpa3oBoe nutaHue Ekate  Hepens: 1 HeHb: cpeaa
MNuwessble BeliecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwmn Haumerosanue 6nioaa Bec 6nioga Tuyeckas
Benku l XKupbl Yrnesogp! LIEHHOCTb ekl
3aBTpak
Macno cnneovHoe (nopLusmm) 18 0,12 11 0,2 99,2 1259,01
Kalua Bazkas MonoyHas KykypysHas 180 6,48 10 39,53 270,5 14 539,01
Yaii c nMMoHoM* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xnebibl GesrnoTeHoBkle 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
DPYKTbI ¢ nny 130 0,52 i 15,6 61,1 14 541,01
IMToro 3a 3aBTpak 543 9,07 23 82,93 556,2
[O6en
Canar u3 Benoko4yaHHoW kanycrbl ¢ 60 0,7 5 221 58,5 30
nomMuaopamu 1 orypuamu, BUtamuHHbIA
PacconbHWUK NeHNHrpasckuil ¢ pucom 200 1,18 2 9,6 58,4 14 538,33
LUK
**A3y U3 CBUHMHLI Ge3 rnioTeHa 100 0,91 10 7.2 1222 1.387,06
Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras 180 9,06 12 47,82 289 998
Yan ¢ numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xnebubl 6e3rnioTeHoBbIe 25 2,63 1 17,28 91 1304
[UToro 3a O6ea 765 14,54 30 99,27 679
[Uroro 3a penn 1308 23,61 53 182,2 1235.2
(nucr 4)
PauuoH: MeHio 7-11net [1Byxpa3oBoe nutanue Ekatc  Hegensi: 1 [eHb: YeTBepr
Muuieskie BeliecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue Gnioga Bec bniopa Tnyeckas
Berku l 2Kupbl | Yrnesoabl LIeHHOCTb PeLONTYpL
3aBTpak
"opoluek 3eneHbli KOHCEPBUPOBAHHLIN 65 2,02 4,23 26 811
**TInoB ¢ MACOM NTULLI 200 18,61 22 38,69 379,8 1020
Yai ¢ moriokom ¢ caxapom JINY 200 1,6 1 146 64 10,24
Xnebubl BearnioTeHoBLIe 20 2.3 1 13,82 72,8 1304
[UToro 3a 3asTpak 485 24,33 24 68,24 542,6
|O6en
Canart 13 oTBapHoro kapTogens, 100 1.4 73 37,2 25
MOPKOBU C penyaTbiM NykoM, ComneHbIM
OrypL,OM, FOPOLLKOM W PacTUTENbHbIM
macrnom, CtenHown
Cyn oBouHoi MuHecTpoHe 200 1,53 3 8,94 72,3 1.165,04
Puiba «Jlakomka» Ge3 Myku niieHn4HoM 100 19,39 16 0,95 139 375,06
Miope kapTodensHoe 180 3,97 10 32,61 252 995
Hanutok 13 nnogos LWKMNoBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xnebupl 6earnioteHosble 25 2,63 1 17,28 91 1304
[uroro 3a Oben 805 29,6 30 92,71 7121




(nucr 5)

PauuoH: MeHio 7-11net [iByxpa3oBoe nutanue Ekatc  Hepgensi: 1 OeHb: nsTHAUA
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHroBanve 6riioaa Bec 6nioga Tudeckas i
Bernku | HKupbl Yrnesoabl LieHHOCTb PoURnTYRL
3aBTpak
Kalua nweHHasi MoroyHast Xuakasi nny 200 7,28 74 34,85 233,8 6,26
Yan c caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xnebubl 6esrnioTeHoBbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
VorypT NOpLMOHHLIN 125 2,8 3 19,6 112 935
[uroro 3a 3aBTpak 543 11,97 11 81,86 471,2
|O6en
Canart 13 cBexwXx OorypLos 1 peauca 60 0,51 5 1,64 522 13,02
Cyn KpecTbsiHCKUIA C KpYNOiA, CMeTaHON 200 2,38 5 13,14 109,6 1058
Mtvua saneyerHas 100 23,32 2 2,09 179,8 1237
Pary 13 oBowuen 663 Myky NiLeHUYHOM 180 3,92 8 25,9 182,7 959,27
Komnot 13 sron 200 0,15 19,06 78,4 917,02
Xnebubl 6esrnioTeHoBbLIe 25 2,63 1 17,28 91 1304
[Uroro 3a O6en 765 32,91 21 79,11 693,7
[WToro 3a penb 1308 44,88 32 160,97 1164,9
(nucr 6)
Pauunon: MeHio 7-11net [layxpasosoe nutauue Exatc  Hepens: 2 [eHb: noHeaensHUK
MuwyeBble BelyecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHosaHue Gnioaa Bec 6nioga Tuyeckasn
Benku Kupel Yrnesoppl LieHHOCTb sl
3aBTpak
Cblp (nopuusimu) 15 4,04 4 54,5 97
opowhmua wk 200 3,86 9 54,8 14 539,53
Yan ¢ monokom ¢ caxapom JINYy 200 1.6 3 11,5 64 10,24
Xnebupl 6e3rnioTeHoBbLIe 20 2.1 1 13,82 72,8 1304
[UToro 3a 3aBTpak 435 11,6 6 34,32 246,1
[O6en
Canar 13 cBekribl 0TBApHON 60 0,82 4 7,79 62,8 5,01
Cyn-ntope OBOLLHOM Be3rniTeHoBbIN ¢ 200 3,92 5 8,37 117,6 1016,04
Kypon
"*Tedrens Cenbckui 90 12 10 162 1027,2
Coyc TomMaTHbIN 6e3rnioTeHoBbINA C 20 0,01 1 0,38 10,6 1126,02
macnom
Puvc npunyuieHHbIn 150 3,05 3 25,01 220,5 512
Komnor 13 cMecy cyxotpyKToB 200 2,3 1 137,45 578,3 928
Xnebupl 6earnioTeHoBbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
[uToro 3a Ob6en 738 23,99 25 191,44 1217,3
[UToro 3a genn 1173 35,59 31 225,76 1463,4
(nuer 7)
PauuoH: MeHto 7-11net [1ByxpasoBoe nuranue Exat  Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muuieskle BelecTaa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHnwue 6nioaa Bec bniopa Tuyeckas
Benkun [ XKupbl I Yrnesoabi LIEHHOCTb ReHenType!
3aBTpak
**A3y U3 CBUHUHBI Be3 rnioTena 90 0,82 9 6,48 110 1 387,06
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150 7,66 10 39,85 240,8 998
Yaii ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xnebubl 6earnioTeHoBLIe 18 1,89 il 12,44 65,5 1304
DpykTbl cBEXME JITY 130 0,52 d 15,6 61,1 14 541,01
|WToro 3a 3aBTpak 588 10,78 21 89,34 537,83
|O6en
Canar 13 cBeXux NOMWAOPOB U OrypLIOB 88 0,86 5 2,99 64,9 1249
Cyn u3 oBoLyen 200 1,53 3 8,94 72,3 1165
**Xapkoe no-gomallHeMy ¢ MSCoOM 200 26,52 10 29,12 314,2 1026
nTULbI
Kvicenb BUTaMUHU3MPOBAHHBIN 200 0,05 38 92,5 1318
Xnebubl 6esrnioTeHoBbLIe 25 2,63 1 17,28 91 1304
[uroro 3a Ob6eq 713 31,59 19 96,33 634,9
[Wroro 3a AeHb 1301 42,37 40 185,67 11722

(nucr 8)



P MMTIVIL VIRV 11 IS B Y ANGOUDUS I 1AnnS ERa il neyelin. & HeHb: cpeaa
Muwestle BelecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm Haunmerosanue 6nioaa Bec 6nioga Thyeckas
Benku I XKupbl , Yrnesoab! LIeHHOCTH pahienmypH
3aBTpak
Kalua Baskasi MOfiovHasi KyKypyaHas 180 6,48 10 39,53 270,5 14 539,01
Yaii sronHbIv 200 0,1 16 59,9 971
Xnebubl GesrnoTeHoBbIe 18 1,89 i 12,44 65,5 1304
AnenbcuHbl 180 16,2 4 145,8 1134 980
[uroro 3a 3aBTpak 578 24,67 15 213,77 1529,9
|O6en
Canart 13 6enokoyaHHO kanycTsl ¢ 60 0,96 3 6,06 56,3 1024
ABM0KOM U MOPKOBbIO
Cyn-niope 13 ropoxa 6e3rnioTeHoBbIA 200 6,29 2 18,47 110,5 1.049,03
®urne KypuHoe 3aneyeHoe C Cbipom 90 27,91 12 1,03 204,2 515,03
6earnioTeHoBoe
MopKOBb TylLieHasi C pUucom 150 3,56 10 34,44 2423 219
Ya ¢ numMoHoM* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xnebupl besrnioTeHoBbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
[Uroro 3a O6en 718 40,67 28 87,6 738,7
[WToro 3a ek 1296 65,34 43 301,37 2268,6
(nucr 9)
PauuoH: MeHio 7-11net [1syxpasosoe nutanue Ekati - Hepens: 2 HeHb: YeTBepr
Muuiessbie BellecTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumerosaHue 6nioaa Bec 6nioga TUYeckas
Benku l HKupbl l Yrnesoasl LIeHHOCTh PELIONTYPRS
3aBTpak
Macno cnusoyHoe (nopuusimm) 10 0,08 7 0,13 66,1 1259,01
Chblp TBEp/bIX COPTOB B HapesKe LK 10 2,33 3 35,8 14 538
Kawwa pucoBasi MonoyHas Bsskas ¢ 200 3,14 4 38,89 207,2 874
MacnoMm CrvMBOYHLIM
Yaii ¢ nuMoHoMm* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xnebubl GesrnoteHosble 25 2,63 1 17,28 91 1304
|WToro 3a 3aB1M 445 8,24 15 71,46 460
|O6en
Wkpa kabadkosasi NpoM.Npou3BoAcTBa 60 0,72 8 4,44 58,2 813
ConsiHka OMaLLHSS CO CMETaHOiA 200 4,58 11 7,63 147,5 157
Pui6a (cbune) npunyLueHHas ¢ osoLiamn 100 18 6 3,88 135,4 1227
Coyc KpacHbIi OCHOBHON 20 0,66 1 1,28 12,6 261,14
6e3rnioTeHOBLIN C MAcrioM CIMBOYHBIM
Miope kapTodensHoe 150 3,31 8 2717 210 995
HanuTok 13 nogos WunosHuka 200 0,68 25,63 120,6 705
Xnebub! 6esrnioTeHoBbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
|UToro 3a OGeg 748 24,84 35 82,47 749,8
|Uroro 3a AeHb 1193 33,08 50 153,93 1209,8
(nucr 10)
Pauuon: MeHio 7-11ner AsyxpasoBsoe nuraHue Ekar Hepens: 2 JeHb: natHuua
Muuiessle BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HawmeHoBaHue 6rilona Bec 6nioaa Tuyeckas
Benku I HKupbl I Yrnesopapl LieHHOCTh PeLenTyphH
3aBTpak
Mosuano 20 0,02 3,28 13,6 1142
OMneT 3aneyeHHbiit UNW NapoBow 150 15,16 17 3,85 228,6 891
Yaii c caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xnebubl 6earnioTeHosble 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
VorypT NOpLMOHHbIN 125 238 3 19,6 112 935
[Uroro 3a 3aBTpak 513 19,87 21 54,14 479,5
|O6en
Canat 13 oTBapHoro kaprogens ¢ 60 1,46 6 8,66 122,6 1025
3eNeHbIM FOpOLLIKOM
LLin u3 ceexeit kanycTsl ¢ kapTodenem 200 1,52 4 7,36 109,7 124
CO cMeTaHow
*Tynsaw u3 Kypuubl 6e3 rniTera 90 17,47 6 6,11 209,1 1.024,06
Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras 150 7,55 10 39,85 240,8 998
KoMnoT 13 ceexux 650k 200 0,16 23,88 99,1 912
Xnebup! 6esrnioTeHoBbIe 18 1,89 il 12,44 65,5 1304
WUtoro 3a O6eg 718 30,05 27 98,3 846,8
WUTtoro 3a geHb 1231 49,92 48 152,44 1326,3
Utoro 3a nepuop 12 637 426,9 464 2073,15 14209
CpegHee 3HaueHue 3a nepuog 1.053,1 35,6 38,7 172,8 1184,1




