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MeHto npurotaBnuBaembIx 6o

Mpunoxenwe 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

PayuoH: MeHio 7-11neT [iByxpazosoe nuranue Exari Hepensn: 1 JeHb: noHeaensHUK
Muwessble BewlecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm Hawmenosanwve 6niopa Bec 6niopa Tu4yeckas
Berku XKupbi | Yrnesogbl L|8HHOCTb PEHETTYRE!
3aBTpak
Coip (nopuusimm) 15 4,04 4 54,5 97
Kaiwa (nweHo,puc) xuakas MonovHas ¢ 200 9,19 11 42,92 271 848
Macnom CrmBoYHbIM
Yait c caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xnebubl 6esrnioreHosble 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Ppykr (A6n0K0) 120 0,48 11,76 56,4 976,03
[uroro 3a 3aBTpak 553 15,6 16 82,09 507,3
|O6en
Canar 13 Kykypy3bl C SIALIOM 1 NIYKOM 60 0,7 6 9,46 89,3 14 519,01
Bopu ¢ MopcKoi KanycToi U cMeTaHom 200 1.7 5 9,74 87,6 63,01
**I'INoB CO CBUHUHOWM 200 12,76 24 46,92 469,7 1018
Hanutok 3onoton wwap ** 200 1.2 125,45 156 706,05
Xnebubl 6esrnoTeHoBbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
[Wroro 3a O6en 678 18,25 36 204,01 868,1
|UToro 3a AeHb 1231 33,85 52 286,1 1375,4
(nucr 2)
PauunoH: MeHio 7-11net [iByxpasosoe nutaHue Ekati  Hegens: 1 OeHb: BTOpHWK
MuweBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem num Haumenosanue 6ntoaa Bec 6niopa Th4eckas i
Benku Kupbl Yrnesoabl UEeHHOCTb poHRNTYRL!
3aBTpak
**I'ynAw 13 Msica CBUHUHbI 100 11,76 30 1,85 246,5 437,11
rUnoannepreHHoe Mex
Mope kapTodensHoe 150 3,31 8 27117 210 995
|Yai aroaHbIA 200 0,1 16 59,9 971
Xnebubi 6earnioteHosble 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
PpykT (s16110K0) 120 0,48 11,76 56,4 976,03
Moro 3a 3aBTpak 588 17,53 39 69,22 638,3
|06en
BuHerpeT 0BOLLHOW C CONEHbIM OrypLOM 60 1,44 4 5,83 67,7 951
Cyn-niope OBOLL{HOM Be3rnioTeHOBbIN 200 2,07 4 13,05 100,6 1 016,02
MeyeHb TywleHas runoannepreHHoe 90 13,4 5 3,97 1121 1 545,01
MEeHI0
Pary u3 oBouuleii ¢ kawen JIMY ra 150 57 T 21,8 176 1651,02
KomMnoT 13 cMecu cyxodpykToB 200 23 1 137,45 578,3 928
Xnebubl GesrnioTeHoBbLIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
[UToro 3a OGes 718 26,8 22 194,54 1100,2
[WUToro 3a netb 1306 44,33 61 263,76 1738,5
(nucr 3)
PauyunoH: MeHio 7-11neT [iByxpa3sosoe nutanuue Exat  Hegens: 1 HeHb: cpena
Muuiesble BewecTa Owepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHwe 6riloaga Bec 6niopa Tudeckas
Benku | XKupbl l Yrnesoabl L|EHHOCTb sioballE Ll
3asTpak
Macno cnueouHoe (nopumsmu) 15 0,12 1 0,2 99,2 1259,01
Kalua Baskas MONoYHasi KykypysHas 180 6,48 10 39,53 270,5 14 539,01
Yait ¢ numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xnebuypl 6earnioTeHoBble 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
PpYKThI C nny 130 0,52 1 15,6 61,1 14 541,01
[uroro 3a 3aBTpak 543 9,07 23 82,93 556,2
|06en
Canar us 6enoko4yaHHon KanycTbl ¢ 60 0,7 5 2,21 58,5 30
nomuaopamu u orypuamu, BUTamuHHbIA
PacconbHuK NeHHrpaackuii ¢ pucom 200 1,18 2 9,6 58,4 14 538,33
LUK
**A3y U3 CBUHUHBLI 6€3 rnioTeHa 100 0,91 10 1,2 122,2 1.387,06
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 180 9,06 12 47,82 289 998
Yaii ¢ nuMoHoM* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xnebubl 6e3rntoTeHoBkLIe 25 2,63 1 17,28 91 1304
[uToro 3a Oben 765 14,54 30 99,27 679
[UToro 3a AeHb 1308 23,61 53 182,2 1235,2
(nucr 4)
PauvoH: MeHto 7-11neT [1ByxpasoBoe nutanue Ekare  Hepens: 1 OeHb: Yetsepr
MuuieBble BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanve 6noaa Bec Gnioga Tuyeckas
Berku | Hupbi Yrnesoab! LieHHOCTb PeuenTypy
3aBTpak
opoLuek 3eNeHbIN KOHCEPBUPOBAHHbIN 65 2,02 4,23 26 811
**InoB ¢ MSICOM NTULbI 200 18,61 22 38,69 379,8 1020
Yaii c MoriokoM ¢ caxapom JIMY 200 1,6 1 11,6 64 10,24
Xnebubl 6e3rniTeHoBbLIe 20 2,1 4 13,82 72,8 1304
|WToro 3a 3aBTpak 485 24,33 24 68,24 542,6
|06en
Canar 13 oTBapHoro kaptogens, 100 1,4 %3 37,2 25
MOPKOBY C peny4aTbiM NyKoM, CONeHbIM
OrypLOM, FOPOLLKOM W PacTUTENbHbLIM
macnom, CrenHou
Cyn oBolHoW MuHecTpoHe 200 1,53 3 8,94 72,3 1.165,04
Pei6a «Jlakomka» 6e3 Myku NiLeHU4HOM 100 19,39 16 0,95 139 375,06
IMiope kapTogensHoe 180 3,97 10 32,61 252 995
Hanutok ua nnnnar niunnauura 2nn neo AL ~n PO =y




(nucr 5)

PauuoH: MeHio 7-11ner [iByxpa3oBoe nutaHue Exkatc  Hegens: 1 JeHb: naTHAUA
Muuiessle BellecTBa OHepre- Ne
MNpuem nuwym HaumeHoBahnve 6nioaa Bec bniona Tuyeckas
Benku | Hupbi | Yrnesoabl LieHHOCTb RRHETYPES
3aBTpak
Kalla nweHHas MonoyYHas xuakas nny 200 7,28 T 34,85 233,8 6,26
Yaii c caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xnebubl BesrnioTeHoBbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
VorypT nOpLMOHHbIiA 125 2,8 3 19,6 112 935
|UToro 3a 3aBTpak 543 11,97 14 81,86 471,2
|06en
Canat 13 cBeXux orypLos 1 peauca 60 0,51 5 1,64 §2.2 13,02
Cyn KpecTbAHCKUI C KpyrnoW, CMeTaHoM 200 2,38 5 13,14 109,6 1058
MTMua 3aneyeHHas 100 23,32 2 2,09 179,8 1237
Pary u3 oBoluei 6e3 Myku NieHNYHON 180 3,92 8 25,9 182,7 959,27
KomnoT u3 sirog 200 0,15 19,06 78,4 917,02
Xnebubl 6e3rnTeHoBbIe 25 2,63 1 17,28 91 1304
[UToro 3a OGea_ 765 32,91 21 79,11 693,7
[WUroro 3a gens 1308 44,88 32 160,97 1164,9
(nucr 6)
PauuoH: MeHio 7-11neT [1Byxpa3oBoe nutauue Exat«  Hepens: 2 [eHb: noHeaensHUK
Muuiessle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HawvmeHoBanve 6niona Bec 6nioga Tu4eckas i
Benku | XKupbl Yrnesogbi L|EHHOCTb petienype!
3aBTpak
Cbip (nopuusimum) 15 4,04 4 54,5 97
[opowHMua Wk 200 3,86 9 54,8 14 539,53
Yait c monokom ¢ caxapom JIMY 200 1,6 1 11,5 64 10,24
Xnebubl 6e3rnoTeHoBbIe 20 2.1 A 13,82 72,8 1304
|UToro 3a 3aBTpak 435 11,6 6 34,32 246,1
|06en
Canar u3 CBeKilbl OTBApHOWA 60 0,82 4 7,79 62,8 5,01
Cyn-niope OBOLLHOM Be3rnTeHOBbIN ¢ 200 3,92 5 8,37 117,6 1016,04
KYpoW
**TedTens Cenbckuit 90 12 10 162 1027,2
Coyc TomaTHbIi 6e3rioTeHOBbIN C 20 0,01 1 0,38 10,6 1126,02
macnom
Puc npunyuieHHbin 150 3,05 3 25,01 220,5 512
KoMnoT 13 cMecy cyxopykToB 200 2.3 1 137,45 578,3 928
Xnebubl 6e3rnoTeHoBbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
[Mroro 3a OGen 738 23,99 25 191,44 1217,3
[roro 3a genn 1173 35,59 31 225,76 1463,4
(nner 7)
PauuoH: MeHio 7-11net [iByxpa3zoBoe nutauue Exatc  Hepens: 2 [eHb: BTOpHUK
Muuiessble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm Haumerosanue 6nopa Bec 6niopa Tnyeckasn
Benku l Kupbl | Yrnesogpl L€HHOCTh PeUsMTyRe!
3aBTpak
**A3y 13 CBMHMHbI Be3 rnioTeHa 90 0,82 9 6,48 110 1.387,06
Kalua rpeyHeBas pacceinyaras 150 7,55 10 39,85 240,8 998
Yan ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xnebubl 6earnoTeHosble 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
DPYKTHI ¢ nny 130 0,52 1 15,6 61,1 14 541,01
[Uroro 3a 3aBTpak 588 10,78 21 89,34 §37,3
|06en
Canart 13 cBexux NOMWUAOPOB 1 OrypLOB 88 0,86 5 2,99 64,9 1249
Cyn v3 oBoLuei 200 1,63 3 8,94 72.3 1165
**Xapkoe no-gomatiuHeMy ¢ Msicom 200 26,52 10 29,12 314,2 1026
NTULLbI
Kucenb BUTAMUHWU3UPOBAHHbIN 200 0,05 38 92,5 1318
Xnebubl BesrnioTeHoBbIEe 25 2,63 1 17,28 91 1304
[Wtoro sa O6eg 713 31,59 19 96,33 634,9
[UToro 3a AeHb 1301 42,37 40 185,67 1172,2

(nucr 8)



" PauuoH: MeHio 7-11ner AByxpa3zosoe nuranue Exatc  Hepens: 2 HAeHb: cpeaa
Muuwestbie Beulectra OHepre- Ne
Mpuem nuwwm Haumenopanve 6niopa Bec 6niona Tu4eckas
Benku I Kupbl l Yrnesogbl LIeHHOCTb ReHaUTYDE
3aBTpak
Kawa Bsigkasi MonovHas KykypyaHas 180 6,48 10 39,53 270,56 14 539,01
Yai arogHbIn 200 0,1 16 59,9 971
Xnebubl bearnioteHosble 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
AnenbCuHsbI 180 16,2 4 145,8 1134 980
[Mroro 3a 3aeT pak 578 24,67 15 213.77 1529,9
|06en
Canar u3 6eroko4aHHoi KanycTel ¢ 60 0,96 3 6,06 56,3 1024
ABGI0KOM U MOPKOBbIO
Cyn-ntope us ropoxa 6e3rnioTeHoBbIH 200 6,29 2. 18,47 110,56 1.049,03
dune kypuHoe 3aneueHoe ¢ cbipom 90 27,91 12 1,03 204,2 515,03
6esrnioTeHoBoe
MopkoBb TyleHas ¢ pucom 150 3,56 10 34,44 2423 219
Yaii ¢ numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xnebubl 6esrnioTeHosble 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
[Mroro 3a O6en 718 40,67 28 87,6 738,7
[WiToro 3a pens 1296 65,34 43 301,37 2268,6
(nuct 9)
PauuoHn: MeHto 7-11ner [Byxpa3oBoe nutaHue EkaTt( Hepens: AeHb: YetBepr
Muuwessbie BewecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm Haunmenosanue 6niopa Bec 6bnioga Th4eckas
Benku HKupei I Yrnesogabi LieHHOCTL Pevenypel
3aBTpak
Macrno cnuBoyHoe (nopumsimm) 10 0,08 74 0,13 66,1 1259,01
ChIp TBEp/bIX COPTOB B HApE3Ke LK 10 2:33 3 35,8 14 538
Kawa pucosasi MonouHas Bsiskasi ¢ 200 3,14 4 38,89 207,2 874
Macnom CrmBoYHbLIM
Yai ¢ numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xnebubl GearmioteHoBble 25 2,63 1 17,28 91 1304
[WToro 3a 3asTpax 445 8,24 15 71,46 460
|06en [P_
Wkpa kabaykoBas npom.npousBoacTsa 60 0,72 8 4,44 58,2 813
ConsiHka AOMalLLHSs CO CMEeTaHOoM 200 4,58 11 7,63 147,5 157
Peiba (pune) npunyuieqHas ¢ opoiiamm 100 13 6 3,88 135,4 1227
CoyC KpacHbiii OCHOBHOM 20 0,66 1 1,28 12,6 261,14
6€3rIoTEHOBLIN C MacHoOM CIIMBOYHBLIM
Miope kapTogensHoe 150 3.31 8 2147 210 995
HanuTok 13 nnoaos wnosHuka 200 0,68 25,63 120,6 705
Xnebubl 6e3rnioTeHosble 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
IM'roro 3a Osef 748 24,84 35 82,47 7498
WUtoro 3a neHb 1193 33,08 50 153,93 1209,8
(nuct 10)
PauuoH: MeHio 7-11ner AByxpa3oBoe nutaHue Exar( Hepensn: 2 HeHb: naTtHuua
Muuwieskie BeulecTea OHepre-
Ne
Mpuem nuwwm HanmeHosanue 6niopa Bec 6niopa Tnyeckas
Benku Kupbi I Yrnesogp! LEHHOCTh PeLamype)
3aBTpak
MoBuano 20 0,02 3,28 13,5 1142
OmneT 3aneyeHHbii v NapoBoi 150 15,16 1z 3,85 228,6 891
Yaii c caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xnebubl 6earnioTeHoBbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Worypt NOPLIMOHHbI 125 2,8 3 19,6 112 935
LVIToro 3a Sasrga_IL 513 19,87 21 54,14 479,56
|O6en
Canar u3s otBapHoro kapTodens ¢ 60 1,46 6 8,66 122,6 1025
3€/1eHbIM rOpPOLUIKOM
LLn n3 ceexeit kanycTsl ¢ kapTochenem 200 1,52 4 7,36 109,7 124
CO CMeTaHow
**Tynsiw us Kypuyp! 6es rnioteHa 90 17,47 6 6,11 209,1 1.024,06
Kalua rpeunesas pacchinyaras 150 7,55 10 39,85 240,8 998
KomnoT 13 ceexux s6nok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xnebubl 6earnoTeHoBbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Utoro 3a O6eg 718 30,05 27 98,3 846,8
WUtoro 3a feHb 1231 49,92 48 152,44 1326,3
Wroro 3a nepuog 12 637 426,9 464 2073,15 14209
CpefHee 3Ha4eHue 3a nepvon 1.053,1 35,6 38,7 172.8 1184,1
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