ITPUMEPHOE IBYXHEJIEJIBHOE MEHIO

JIJIST OBPA3OBATEJIbHBIX YUPEXIFHUI I'. EKATEPUHBYPT
HA BTOPOE IIOJIVI'OJIUE 2024-2025 YYEEHOI'O T]IA

34 CYET CPENCTB CyOcuauu OeCIIaTHOE OHOPA30BOE IIUTAHKE (3aBTPAK)

1-4 KIIACC



: MeH0 npuroTaBlinBaeMbIX 6J1|O,C|
Pauuon: Menio 7-11net 3aBTpak Ekatepun6ypr LLIY

Mpunoxenue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

Hepensn: 1 [eHb: noHegenbHuK
MvweBsble BelllecTsa OHepre- Ne
[Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6nioga Bec 6nioga Tu4eckasi 2
Benku Kupbl Yrnesogpb! LleHHOCTb b
3aBTtpak
Kawa pucosasi MonoyHas Bsskas ¢ 200 3,14 4 38,89 207,2 874
Macriom CrvMBOYHbLIM
Yan c caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb niweHnYHbIn 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Xneb pxxaHown 20 157, ) 147 51,8 1148
Bynouyka ¢ makom ® 70 6,25 2 40,5 208,2 772,01
[VIToro 3a 3aBTpak 510 13,23 8 116,76 581,9
(nucr 2)
PauuoH: MeHto 7-11nert 3aBTpak Exatepun6ypr LLIY Hepens: 1 [eHb: BTOpHUK
Muwessble BelecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuum HaumeHoBaHue 6nioga Bec briioga Tuyeckasi
Benku HKupeol Yrnesogb! LEHHOCTb i
3aBTpak
**PomLuTekc 90 14,77 13 13,57 215 1.308,06
Coyc cMeTaHHbI ¢ ToMaTom 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
MakapoHHble usfenus oTeapHbie ¢ 150 6,47 33,96 212:7 516
Macrnom
Yau sroaHbin 200 0.4 16 59,9 971
Xneb niweHnYHbIN 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Xneb6 pxaHon 20 1.7 1 147 51,8 1148
|UToro 3a 3asTpax 500 25,46 25 87,28 610
(nuct 3)
PauunoH: MeHio 7-11ner 3aBTpak EkaTtepun6ypr LY Hepens: 1 OeHb: cpepa
Muuwesble BelecTsa OHepre-
Ne
[Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6nioaa Bec 6nioga Tuyeckas
Benkn HKupoi Yrnesopasl LleHHOCTb < pratbiay
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ MacnioM CiMBoYHbLIM 30 1,58 8 10,41 118,5 808
Cydbrie u3 TBopora 120 10,72 10 16 208,4 1478
Monoko cryuieHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yan ¢ numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb6 nieHnYHbIN 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Xneb pxaHon 20 4. 1 110 51,8 1148
A6noku ceexve 100 0,4 9,8 73,3 976
[UToro 3a 3aBTpak 510 18,18 22 83,32 630,9
(nucr 4)
PauunoH: MeHio 7-11neT 3asTpak Ekarepun6ypr LY Hepens: 1 OeHb: yeTBepr
Muuweskle BeuwlecTa OHepre-
Mprem nuuym HaumeHoBaHue 6roaa Bec 6nitopa Tu4yeckas i
Benku XKupbl Yrnesogapbl UeHHOCTb | vpeuenTypbl
3aBTpak
**KotneTa [JomaluHss 90 12 10 162 1027
lNiope kapTogenbHoe 150 3:31 8 27,17 210 995
Yaii ¢ wunosHukom 200 11,18 44,7 854,01
Xneb pxxaHoi 20 1.7 1 19,7 51,8 1148
Xneb nieHnYHbIN 20 2,14 1 10;7 54,8 897
lMeyeHbe feTckoe (KoHa 13g) 40 3 4 20,93 162,8 1141
Mroro 3a 3aBTpak 520 22,15 24 81,68 686,1
(nuct 5)
Pauunou: MeHio 7-11ner 3aBTpak Ekatepun6ypr LLUY Hepens: 1 HeHb: naTHuua
° Muuwessbie BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuiym HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niona Tu4eckas i
benku HKnpeol Yrnesogbl LieHHOCTb il L
3aBTpak
Bytepbpop ¢ Macnom crnmBoYHbIM 1 40 4,68 6 1211 116,1 3
ChblpoM ;
**T1110B CO CBUHMHOI 220 14,04 26 51,61 516,6 1018
Yari c caxapom*® 200 14,97 59,9 828
Xneb pxaHoi 20 1.7 1 1957, 51,8 1148
Xneb nieHnYHbIN 20 2,14 1 10,7 54,8 897
[Uroro 3a 3asTpak 500 22,56 34 101,09 799,2

(nucr 6)



PauuoH: MeHio 7-11net 3aBTpak Ekatepunbypr LY Hepens: 2 HeHb: noHegensbHUK
Muwessble BellecTsa OHepre-
Mpvem nnwym HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioga TUyeckas W
Benku YKunpbl Yrnesogsl LeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kalua niiueHHas MonoyHas Bsiskasi ¢ 200 13,79 14 42,75 359 302
MacsioM C/IMBOYHbIM
Yai ¢ ppykramm 200 0,09 20,26 79,8 483,03
Xneb nweHnYHbIN 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Xneb pxaHon 20 57 1 11,7 51,8 1148
VorypT B MHavBMAYyanbHOW ynakoBke B 125 2,51 2 4,4 132 935,04
cTakaH4mke
[UToro 3a 3aBTpak 565 20,23 18 89,81 677,4
(nuct 7)
PauuoH: MeHio 7-11net 3aBTpak Ekatepun6ypr LY  Hepens: 2 HeHb: BTOPHWK
MyweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HanmeHoBaHune Griroga Bec 6niopa TMyeckas a
Benkn AKupei Yrnesogb! LieHHOCTb PRUEEIRN
3aBTpak
TedTenu us mMsaca NTULbl C PUCOM 90 15,26 13 12,36 229,3 1 085,01
KapTodenb oTBapHoii 150 3,02 5 24,29 165 518
Yaw ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb pxaHou 20 1.7 i 11,7 51,8 1148
MadbdbnH BaHUMbHBLINE® 40 5,48 4 6,36 99,3 806,13
[UToro 3a 3aBTpak 500 25,46 23 69,67 605,3
(nuncr 8)
Pauuou: Mento 7-11ner 3aBTpak Ekatepunbypr WY  Hegens: 2 HeHb: cpena
MuiyeBble BellecTBa OHepre- No
Mpuem nuwym HaumeHoBaHue 6nioaa Bec bniopa TUYeckasn N
Benku Knpbl Yrnesoabl LeHHOCTb PRI
3aBTpak
Bytep6poa ¢ cbipom 30 4,19 3 10,29 88,7 810
OmreT 3aneYeHHbI NNy NapoBoi 160 1617 18 4,1 243,8 891
Yait arogHbIn 200 0.1 16 59,9 971
Xneb niueHnYHbIn 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Xneb pxaHoit 20 1.7 1 11:7 51,8 1148
A6noku ceexue 100 0,4 9,8 73,3 976
|WToro 3a 3aeTpak 530 24,7 23 62,59 572,3
(nmet 9)
PauuoHn: Mento 7-11net 3aBTpak Ekatepunbypr LWIY  Hepgens: 2 HeHb: YeTBEpr
Muuiesble BelecTsa OHepre- i
Mpviem nuLm HaumeHoBaHnwue 6nioaa Bec 6ntoaa Thyeckas e
Benkn Kunpbl Yrnesogbl LieHHOCTb gkl e
3aBTpak ;
[‘opolLuek 3eneHbli KOHCEPBMPOBAHHbI 30 0,93 1,95 12 811
**BedcTporaHos 90 11,29 34 5,38 368,8 1 050,01
Puvc npunyLLeHHbI 150 3,35 3 35,01 180,5 512
Yaii ¢ nMMoHoM* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnYHbIN 20 2,14 i 10.7 54,8 897
Xneb pxxaHou 20 17 1 115f 51,8 1148
[MToro 3a 3aBTpak 510 19,47 39 79,9 727,8
(nuct 10)
Paunon: MeHio 7-11net 3aBTpak EkaTtepnn6ypr LY Hepens: 2 OeHb: natHuua
Muwesble BeliecTBa OHepre- No
Mpvem nuim HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga TUYeckas i
Benku AKvipbl Yrnesogabl LieHHOCTb il
3aBTpak
**KoTnera KypuHas 90 16,41 21 0,18 182,9 1308
CoyC KpacHbI OCHOBHOW 20 0,14 1 1.5 15,7 901
Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras 150 7,55 10 39,85 240,8 998
Yar ¢ caxapom™ 200 14,97 59,9 828
Xneb pxaHoin 20 157 1 1.7 51,8 1148
Xneb nLeHnYHbIN 20 2,14 1 10.7 54,8 897
MadbdpuH wokonagHbivi ® 40 1,56 12 29 40 450,02
WUTtoro 3a 3aBTpak 540 29,5 46 103,9 645,9
Wtoro 3a nepuog 5185 220,94 262 876 6536,8
CpegHee 3HauyeHue 3a nepuon 518,5 22,094 26,2 87,6 653,68 0
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