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Пояснительная записка  

Учебный план - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным 

законом, формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 

Федерального закона от 29.12. 2012 г. № 273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».  

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Стандарта, определяет общий объём нагрузки и максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годам обучения).  

Учебный план среднего общего образования составлен на основе 

следующих нормативных документов:  

1. Закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» часть 3 статьи 28 (с изменениями).  

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 30 августа 2013 года № 1015 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

(зарегистрировано в Минюсте России 01 октября 2013 года № 30067).  

3. Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации, от 17 мая 2012 года N 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (с изменениями от 29 декабря 2014 года 

№1644, от 31 декабря 2015 года № 1577, от 29 июня 2017 года № 613 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерством образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 

года № 413);  

4. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

29 декабря 2010 г. N 189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях" (с изменениями и 

дополнениями от: 29 июня 2011года, 25 декабря 2013 года, 24 ноября 2015 

года.  

5. Примерной образовательной программой среднего общего 

образования (одобрена Федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з). 
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Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося от 2170 часов до 2590 часов (не более 34 часов в 

неделю). Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных 

областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих 

для включения учебных предметов.  

 Промежуточная аттестация в 10-11 классах проводится в течение года 

и в конце первого полугодия по учебным предметам обязательной части 

учебного плана, в рабочих программах которых предусмотрен контроль 

планируемых результатов. В конце каждого полугодия проводится 

административный контроль по предметам углублённого изучения каждого 

профиля. Основным объектом оценки в ходе промежуточной аттестации 

являются предметные и метапредметные результаты освоения основной 

образовательной программы СОО. Промежуточная аттестация в 10-11 

классах может проводиться в следующих формах: итоговая контрольная 

работа предметного характера, комплексная контрольная работа, сочинение 

или изложение с творческим заданием, тестирование, комбинированный 

зачет, защита проектной или исследовательской работы. Структура Учебного 

плана СОО МБОУ СОШ № 154: Учебный план X-ХI классов обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований ФГОС среднего общего 

образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годам обучения).  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей для всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей) в соответствии с 

возможностями образовательной организации. 
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Учебный план 

среднего общего образования 

на 2024-2026 уч.гг. 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов за год/ 

Уровень изучения  

предмета 

Формы проме-

жуточной 

аттестации 

10 класс 11 класс 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 34 / Б 34 / Б Контрольная 
работа 

Литература 68 / Б 68 / Б Сочинение 

Родной язык и 

родная литература 

Русский язык (русский) 34 / Б 34 / Б Тест 
Родная литература 
(русская) 

34 / Б 34 / Б Тест 

Математика и 
информатика 

 10 

класс 

1 гр. 

10 

класс 

2 гр. 

11 класс 

 

 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 
 

136 / 

У 

68 / Б 102 / Б Контрольная 
работа 

Геометрия 102 / 

У 

68 / Б 34 / Б Контрольная 
работа 

Вероятность и 
статистика 

34 / У 34 / Б 34 / Б Контрольная 
работа 

Информатика 136 / 

У 

34 / Б 34 / Б Контрольная 
работа 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

102 / Б 102 / Б Контрольная 
работа 

Естественные 
науки 

Астрономия - 34 / Б Тест 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

и защиты Родины 

Физическая культура 68 / Б 68 / Б Практическая 
работа 

ОБЗР 34 / Б 34 / Б Практическая 
работа 

- Индивидуальный проект     34 / -    34 / - Защита проекта 

Предметные 

области 

Учебные предметы по 
выбору из числа 

обязательных 
предметных областей 

Количество часов за год/ 
Уровень изучения 

предмета 

Формы 
проме-

жуточной 
аттестации 10 класс 

 

11 класс 

Естественные науки Биология  34 / Б 34 / Б Контрольная 
работа 

Физика  68 / Б 68 / Б Контрольная 
работа 

Химия  34 / Б 34 / Б Контрольная 
работа 

 10 

класс 

1 гр. 

10 

класс 

2 гр. 

11 

класс 

1 гр. 

11 

класс 

2 гр. 

 

География 34 / Б 102 / 102 / 34 / Б Контрольная 



5 

 

У У работа 

Общественные 

науки 

 

История 68 / Б 68 / Б 136 / 

У 

136 / 

У 

Тест  

Обществознание 68 / Б 136 / 

У 

68 / Б 136 / 

У 

Тест 

Предметные 

области 

Курсы по выбору Количество часов за год Формы 
проме-

жуточной 
аттестации 

10 

класс 

1 гр. 

10 

класс 

2 гр. 

11 

класс 

1 гр. 

11 

класс 

2 гр. 

- Финансовая 
грамотность. Цифровой 
мир 

17  17 17 17 Собеседование 

- Экологическая 
безопасность 

- 17  17 - Собеседование 

- WEB-дизайн 17 34 - 17 Собеседование 

- Лидер нового поколения - 34 34 Собеседование 

Всего нагрузка за год 1156 1156  

Итого часов за уровень 2312 

 

Учебный план 

среднего общего образования 

на 2024-2026 уч.гг. 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю/ 

Уровень изучения предмета 

Формы проме-

жуточной 

аттестации 10 класс 11 класс 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 1 / Б 1 / Б Контрольная 
работа 

Литература 2 / Б 2 / Б Сочинение 

Родной язык и 

родная литература 

Русский язык (русский) 1 / Б 1 / Б Тест 
Родная литература 
(русская) 

1 / Б 1 / Б Тест 

Математика и 
информатика 

 10 

класс 

1 гр. 

10 

класс 

2 гр. 

11 класс 

 

 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 
 

4 / У 3 / Б 3 / Б Контрольная 
работа 

Геометрия 3 / У 2 / Б 1 / Б Контрольная 
работа 

Вероятность и 
статистика 

1 / У 1 / Б 1 / Б Контрольная 
работа 

Информатика 4 / У 1 / Б 1 / Б Контрольная 
работа 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3 / Б 3 / Б Контрольная 
работа 

Естественные 
науки 

Астрономия - 1 / Б Тест 

Физическая Физическая культура 2 / Б 2 / Б Практическая 
работа 
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культура, экология 

и основы 

безопасности 

и защиты Родины 

ОБЗР 1 / Б 1 / Б Практическая 
работа 

- Индивидуальный проект     1 / -    1 / - Защита проекта 

Предметные 

области 

Учебные предметы по 
выбору из числа 

обязательных 
предметных областей 

Количество часов за год/ 
Уровень изучения 

предмета 

Формы 
проме-

жуточной 
аттестации 10 класс 

 

11 класс 

Естественные науки Биология  1 / Б 1 / Б Контрольная 
работа 

Физика  2 / Б 2 / Б Контрольная 
работа 

Химия  1 / Б 1 / Б Контрольная 
работа 

 10 

класс 

1 гр. 

10 

класс 

2 гр. 

11 

класс 

1 гр. 

11 

класс 

2 гр. 

 

География 1 / Б 3 / У 3 / У 1 / Б Контрольная 
работа 

Общественные 

науки 

 

История 2 / Б 2 / Б 4 / У 4 / У Тест  

Обществознание 2 / Б 4 / У 2 / Б 4 / У Тест 

Предметные 

области 

Курсы по выбору Количество часов за год Формы 
проме-

жуточной 
аттестации 

10 

класс 

1 гр. 

10 

класс 

2 гр. 

11 

класс 

1 гр. 

11 

класс 

2 гр. 

- Финансовая 
грамотность. Цифровой 
мир 

0,5  0,5 0,5 0,5 Собеседование 

- Экологическая 
безопасность 

- 0,5 0,5 - Собеседование 

- WEB-дизайн 0,5 1 - 0,5 Собеседование 

- Лидер нового поколения - 1 1 Собеседование 

Всего нагрузка за год 1156 1156  

Итого часов за уровень 2312 

 

         

В соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-ти дневной учебной неделе, объем части, формируемой 

участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого Организацией, 

реализуется в необходимом процентном  соотношении (объем обязательной части 

программы ООО составляет 70%, а объем части, формируемой участниками 

образовательных отношений из перечня, предлагаемого Организацией, составляет 

30%) за счет внеурочной деятельности (План внеурочной деятельности, Приложение 

4 к Основной общеобразовательной программе – образовательной программе 

основного общего образования). 
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Перечень учебных предметов (курсов) в аттестате 11 класса (по окончанию 

2025-2026 гг.): 

 
Русский язык 
Литература 
Родной язык (русский) 
Родная литература (русская) 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Информатика 

Иностранный язык (английский) 
Астрономия 
История 
Физическая культура 

ОБЗР 

Биология  
Физика  
Химия  
География  
Обществознание  

 

  Индивидуальный проект 

  Мировая художественная культура 

Финансовая грамотность. Цифровой мир 
Экологическая безопасность 
Лидер нового поколения 
Математическое моделирование 
WEB-дизайн  

 


